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は
じ
め
に 

 

子
育
て
は
お
母
さ
ん
だ
け
が
頑
張
っ
て
は
い
け
な
い 

あ
な
た
に
お
会
い
で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。 

数
あ
る
本
の
中
か
ら
こ
の
本
を
選
ん
で
く
だ
さ
り 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

こ
の
本
を
開
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
あ
な
た
は 

子
育
て
の
真
っ
た
だ
中
で 
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き
っ
と
戦
場
の
よ
う
な
毎
日
を
た
っ
た
一
人
で
駆
け
抜
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

「
夫
は
毎
日
遅
く
ま
で
帰
っ
て
こ
な
い
し 

こ
れ
じ
ゃ
母
子
家
庭
と
変
わ
ら
な
い
じ
ゃ
ん
！
」 

「
せ
め
て
寝
か
し
つ
け
だ
け
で
も
代
わ
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に
」 

「
二
人
の
子
供
な
の
に
ど
う
し
て
私
だ
け
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」 

「
〇
〇
さ
ん
の
旦
那
さ
ん
は
子
煩
悩
で
う
ら
や
ま
し
い
」 

 
 

こ
ん
な
こ
と
を
感
じ
て 
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悩
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

あ
あ
、
神
様
。 

ど
う
や
っ
た
ら
う
ち
の
夫
イ
ク
メ
ン
に
な
り
ま
す
か
？
！ 

  

藁
を
も
つ
か
む
思
い
で 

こ
の
本
を
開
い
て
く
だ
さ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

そ
ん
な
頑
張
り
屋
さ
ん
の
あ
な
た 

ど
う
か
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。 
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こ
の
本
を
読
ん
で
実
践
す
れ
ば 

あ
な
た
が
夫
に
や
っ
て
欲
し
い
こ
と
を 

面
白
い
ほ
ど
夫
が
や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 
 

こ
の
本
を
読
み
終
わ
っ
た
時
に 

あ
な
た
が
手
に
入
れ
る
も
の
、
そ
れ
は 

 

「
子
育
て
は
一
人
で
頑
張
ら
な
い
で
い
い
ん
だ
」 

い
え
、
む
し
ろ 
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「
子
育
て
は
一
人
で
頑
張
ら
な
い
方
が
い
い
ん
だ
」
と
い
う
新
し
い
考
え
方
。 

  

そ
の
新
し
い
考
え
方
を
も
と
に
し
た 

「
夫
を
真
の
『
イ
ク
メ
ン
』
に
す
る
た
め
の
世
界
一
簡
単
な
方
法
」
を 

あ
な
た
に
だ
け
に
お
伝
え
し
た
い
の
で
す
。 

 

夫
が
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
な
る
と 

こ
ん
な
嬉
し
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。 

 

〇
夫
に
育
児
・
家
事
に
関
す
る
お
願
い
事
を
す
る
時
の 
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心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
が
今
よ
り
ぐ
っ
と
低
く
な
り
ま
す
。 

 

〇
お
子
さ
ん
が 

「
パ
パ
と
お
風
呂
に
入
る
！
」
と 

 

勝
手
に
あ
な
た
の
も
と
を
離
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

〇
あ
な
た
方
夫
婦
の
姿
を
見
て 

 

お
子
さ
ん
が
勝
手
に 

 

人
に
愛
さ
れ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
」
を
身
に
付
け
て
く
れ
ま
す
。 
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〇
家
族
で
い
る
時
間
が 

「
あ
、
な
ん
か
幸
せ
か
も
」
と
感
じ
ら
れ 

 

イ
ラ
イ
ラ
す
る
機
会
が
格
段
に
減
り
ま
す
。 

 
 

い
か
が
で
す
か
？ 

も
し
「
こ
ん
な
風
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
！
」
と
思
う
方
は 

ぜ
ひ
こ
の
ま
ま
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。 
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「
イ
ク
メ
ン
」
と
い
う
言
葉
に
は
呪
い
が
か
け
ら
れ
て
い
る 

と
こ
ろ
で 

こ
の
本
を
読
み
進
め
て
い
た
だ
く
大
前
提
と
し
て 

声
を
大
に
し
て
言
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は 

 

夫
を
た
だ
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
す
る
だ
け
で
は 

 

あ
な
た
の
子
育
て
は
ち
っ
と
も
ラ
ク
に
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。 
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た
だ
の
「
イ
ク
メ
ン
」 

真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
と
あ
え
て
書
く
の
に
は 

実
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。 

 

あ
な
た
は
夫
が 

 

子
供
の
オ
ム
ツ
を
替
え
た
ら 

お
休
み
の
日
に
子
供
を
公
園
に
連
れ
て
行
っ
た
ら 

気
が
向
い
た
時
に
子
供
の
宿
題
を
見
て
あ
げ
た
ら 
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「
対
等
に
子
育
て
し
て
く
れ
て
い
る
！
」 

 

と
喜
ん
で
評
価
で
き
ま
す
か
？ 

  

私
は
（
ほ
ん
の
少
し
）
ひ
ね
く
れ
て
い
る
の
で 

「
ち
ょ
っ
と
や
っ
た
だ
け
で
『
俺
、
子
育
て
や
っ
て
る
ぜ
』
と
か
思
わ
な
い
で
ね
」 

な
ん
て
余
計
イ
ラ
っ
と
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
は
「
イ
ク
メ
ン
」
と
言
う
言
葉
に
は 

「
自
分
は
や
っ
て
い
る
」
と
お
父
さ
ん
を
勘
違
い
さ
せ 
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「
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
」
と
お
母
さ
ん
を
無
理
や
り
納
得
さ
せ
る
呪
い 

 

が
か
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。 

  

「
手
」
も
欲
し
い
が
本
当
は
「
心
」
が
欲
し
い 

 

そ
う
い
う
意
味
で 

「
何
か
を
や
る
」
と
い
う
「
行
為
」
だ
け
で
は 

「
子
育
て
を
対
等
に
し
て
い
る
」
と
い
う
感
覚
は
得
ら
れ
に
く
い
。 
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も
ち
ろ
ん
忙
し
い
毎
日 

「
手
」
は
一
本
で
も
二
本
で
も
多
い
方
が
い
い
け
れ
ど 

  

そ
れ
以
上
に
欲
し
い
の
は 

 

子
育
て
に
関
す
る
夫
の
「
当
事
者
意
識
」
な
ん
で
す
よ
ね
。 

 

つ
ま
り
「
手
」
よ
り
も
「
心
」
が
欲
し
い
ん
で
す
。 

  

普
段
は
子
供
の
事
に
は
ノ
ー
タ
ッ
チ
な
の
に 

 

お
金
や
子
供
の
進
路
が
絡
む
重
要
な
決
定
事
や 
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悪
い
こ
と
を
し
た
子
供
を
叱
る
時
だ
け 

 
 「

お
父
さ
ん
で
す
よ
」
と
急
に
張
り
切
る
の
で
は
な
く
て 

 

普
段
か
ら
ち
ゃ
ん
と 

「
お
父
さ
ん
」
で
い
て
く
れ
た
ら 

  

お
母
さ
ん
た
ち
が
ど
ん
な
に
か 

 

心
強
く
い
ら
れ
る
か
と
思
う
の
で
す
。 

 
 

 

つ
ま
り
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
は 
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大
事
な
時
だ
け
し
か
活
躍
し
な
い 

「
上
司
」
の
よ
う
な
お
父
さ
ん
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。 

 
 

 

「
孤
育
て
」
の
状
況
を
自
分
で
つ
く
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

た
だ
、
こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
だ
け 

日
々
あ
な
た
が
夫
や
「
子
育
て
」
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を 

イ
メ
ー
ジ
し
て
欲
し
い
の
で
す
。 

 

「
子
育
て
は
自
分
の
主
担
当
だ
か
ら
自
分
一
人
が
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
」 



はじめに 

17 

「
子
育
て
に
関
す
る
こ
と
で
夫
に
何
か
お
願
い
す
る
の
は
気
が
引
け
る
」 

「
夫
は
日
々
の
細
か
い
こ
と
に
は
興
味
が
な
い
は
ず
」 

「
夫
の
方
が
稼
い
で
い
る
か
ら
あ
ん
ま
り
文
句
は
言
え
な
い
」 

「
ま
あ
何
も
し
て
く
れ
な
い
よ
り
は
多
少
ま
し
で
し
ょ
」 

「
子
供
が
大
き
く
な
る
ま
で
の
我
慢
」 

「
い
な
い
方
が
イ
ラ
イ
ラ
し
な
く
て
済
む
」 

 

こ
ん
な
風
に
思
っ
た
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 
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大
き
な
声
で
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
私
は
あ
り
ま
す
。 

ほ
ん
の
２
年
前
ま
で
ず
っ
と
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

  

今
の
私
は 

「
自
分
が
使
う
言
葉
が
自
分
の
毎
日
を
つ
く
る
」 

と
確
信
を
持
っ
て
い
る
の
で
（
科
学
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
あ
る
ん
で
す
） 

 

こ
ん
な
言
葉
を
毎
日
毎
日
呪
文
の
よ
う
に 

自
分
の
心
に 
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夫
の
後
ろ
姿
に
浴
び
せ
て
い
た
ら 

 

「
お
望
み
通
り
」 

夫
が
育
児
・
家
事
に 

取
り
組
ん
で
く
れ
な
く
な
る
の
は
当
然
な
の
で
す
。 

 

つ
ま
り
「
孤
育
て
」
を
し
て
い
る
現
状
は 

過
去
の
自
分
が
つ
く
り
出
し
て
し
ま
っ
た 

「
望
ま
な
か
っ
た
未
来
」
な
ん
で
す
。 
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い
つ
の
間
に
か 

自
分
一
人
で
子
育
て
と
い
う
タ
ス
ク
を
抱
え
込
み 

夫
を
子
育
て
か
ら
遠
い
存
在
に
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。 

 

そ
れ
こ
そ 

 

必
要
な
時
だ
け
ひ
ょ
い
っ
と
顔
と
口
を
出
し 

い
い
と
こ
取
り
し
て
去
っ
て
い
く 

仕
事
が
で
き
な
い
「
上
司
」
の
よ
う
な
存
在
に
。 
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夫
は
「
育
児
の
メ
ン
バ
ー
」
略
し
て
「
イ
ク
メ
ン
」 

使
い
古
さ
れ
た
言
い
回
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が 

夫
は
子
育
て
に
お
い
て 

 

私
た
ち
お
母
さ
ん
の
「
上
司
」
で
は
な
い
し 

ま
し
て
や
「
敵
」
で
も
「
部
外
者
」
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

夫
は
子
育
て
と
い
う
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
遂
行
す
る 

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。 
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夫
婦
が
お
互
い
を
尊
重
し 

支
え
合
い
な
が
ら 

 

「
こ
う
あ
り
た
い
」
と
願
う 

「
理
想
の
家
族
」
に
な
っ
て
い
く 

壮
大
で
大
切
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
な
の
で
す
。 

 

そ
し
て
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
円
滑
に
進
め
る
の
は 

「
上
下
」
の
関
係
で
は
な
く
「
横
」
の
つ
な
が
り
で
す
。 
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「
上
下
」
の
関
係
で
は 

お
母
さ
ん
だ
け
に
負
担
が
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

物
体
を
下
に
落
と
す
よ
り
も 

上
に
持
ち
上
げ
る
方
が
力
を
必
要
と
す
る
よ
う
に 

 

「
上
」
の
位
置
に
い
る
人
に
何
か
情
報
を
伝
え
る 

依
頼
事
を
す
る
の
は
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。 

 

し
か
も
そ
う
や
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て 
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「
え
い
っ
！
」
と
伝
え
た
情
報
や
お
願
い
事
を 

夫
が
ち
ゃ
ん
と
受
け
取
っ
て
く
れ
な
け
れ
ば 

 

何
だ
か
頑
張
る
の
が
馬
鹿
ら
し
く
な
っ
て 

「
話
を
聞
い
て
く
れ
な
い
な
ら
い
い
や
」
と 

接
触
を
避
け
た
く
な
り
ま
す
。 

 

だ
っ
て 

出
来
れ
ば
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り 
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傷
つ
き
た
く
な
い
で
す
よ
ね
。 

 

で
も
、
接
触
回
数
が
減
る
と
夫
は 

 

「
俺
が
い
な
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
や
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」 

「
お
願
い
さ
れ
た
時
だ
け
関
わ
れ
ば
い
い
や
」 

 

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら 

お
母
さ
ん
の
負
担
や
不
満
は
ま
す
ま
す
募
る
ば
か
り
。 
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一
方
「
横
」
の
つ
な
が
り
で
は 

「
上
」
に
情
報
を
伝
え
る
、
お
願
い
を
す
る
よ
り 

「
横
」
に
渡
す
方
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
少
な
く
て
済
む
の
で
、 

 

情
報
を
伝
え
る
頻
度
は
減
ら
ず 

常
に
同
じ
情
報
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

同
じ
情
報
を
共
有
で
き
る
と 

一
か
ら
説
明
す
る
手
間
が
省
け
ま
す
か
ら
、 
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夫
を
巻
き
込
み
や
す
く
な
り 

お
母
さ
ん
の
負
担
が
減
り
ま
す
。 

 
 

 

 

つ
ま
り 

夫
と
の
「
横
」
の
つ
な
が
り
を
強
め
て
い
く
こ
と
が 

夫
を
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
（
育
児
メ
ン
バ
ー
）
に
す
る
こ
と
で
あ
り 

 

夫
が
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
な
れ
ば 

お
母
さ
ん
の
子
育
て
は
今
よ
り
ず
っ
と
ラ
ク
に
な
る
の
で
す
。 
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ま
ず
変
え
る
の
は
小
さ
な
「
夫
婦
会
話
」
か
ら
！ 

い
や
、
そ
ん
な
の
言
う
の
は
簡
単
だ
け
ど
や
る
の
は
大
変
だ
か
ら
。 

き
れ
い
ご
と
、
や
め
て
く
れ
ま
す
？ 

そ
う
思
う
の
は
ご
も
っ
と
も
で
す
。 

 

で
も
実
は 

本
当
に
ち
ょ
っ
と
し
た
「
夫
婦
会
話
」
の
コ
ツ
だ
け
で 

夫
を
巻
き
込
み
や
す
く
な
る
と
言
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 
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し
か
も
、
特
に
何
も
考
え
な
く
て
も 

真
似
す
る
だ
け
で
も
良
い
と
言
っ
た
ら 

ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

そ
の
実
践
方
法
に
つ
い
て
第
４
章
で
お
話
し
す
る
前
に 

 

実
践
が
更
に
生
き
る
よ
う 

「
考
え
方
」
に
つ
い
て
順
を
追
っ
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

第
１
章
で
は 
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な
ぜ
夫
に
不
満
を
抱
き
な
が
ら
も 

「
子
育
て
は
私
の
仕
事
」
と
引
け
目
を
感
じ
て
し
ま
う
の
か 

 

そ
の
理
由
と 

そ
の
状
態
を
変
え
る
こ
と
で
得
ら
れ
る 

メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

 

自
分
が
引
け
目
を
感
じ
て
し
ま
う
理
由
が
分
か
る
と 

「
な
ん
だ
、
そ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
の
か
！
」
と 
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結
構
す
っ
き
り
し
ま
す
。 

 

第
２
章
で
は 

夫
を
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
変
え
る
「
質
の
高
い
夫
婦
会
話
」
と
は
何
か 

を
、
し
っ
か
り
と
解
説
し
ま
す
。 

 
 

 

今
の
ご
自
分
の
会
話
を
振
り
返
る
こ
と
で 

「
こ
れ
か
ら
何
を
す
れ
ば
良
い
か
」
を
明
確
に
し 

 

行
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
手
に
し
ま
し
ょ
う
。 
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第
３
章
で
は 

「
質
の
高
い
夫
婦
会
話
」
を
行
う
た
め
の
「
環
境
」
を
ど
う
整
え
て
い
け
ば
い
い
か 

に
つ
い
て
、
具
体
的
な
行
動
も
含
め
て
説
明
し
ま
す
。 

 

「
な
ぜ
お
母
さ
ん
だ
け
が
子
育
て
を
頑
張
っ
て
は
い
け
な
い
の
か
」 

 

こ
の
ペ
ー
ジ
を
見
せ
る
だ
け
で
も
夫
が 

「
な
る
ほ
ど
！
」
と
納
得
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
第
４
章
で
は 
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い
よ
い
よ 

 

簡
単
な
ち
ょ
い
足
し
で
出
来
る 

「
真
似
す
る
だ
け
！
『
質
の
高
い
夫
婦
会
話
』
実
践
法
」 

に
つ
い
て
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
で
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 

 

第
４
章
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と 

 

面
白
い
く
ら
い
夫
が 

 

あ
な
た
の
お
願
い
に
応
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 
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あ
な
た
の
ご
家
庭
も
き
っ
と
例
外
で
は
な
い 

 

た
だ
、
も
し
か
し
た
ら 

「
私
は
口
下
手
だ
し
夫
と
顔
を
合
わ
せ
れ
ば
喧
嘩
に
な
る
し 

 

う
ち
の
夫
婦
は
無
理
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

で
も
、
大
丈
夫
で
す
。 

 
 

ど
ん
な
に
口
下
手
で 

 

夫
の
顔
を
見
た
ら
イ
ラ
っ
と
す
る
人
で
も 
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考
え
方
を
理
解
し
実
践
す
れ
ば
必
ず
成
果
が
見
え
ま
す
。 

  

実
際
に
私
が
本
書
に
あ
る
方
法
を
教
え
て 

 

成
果
を
出
し
た
受
講
生
さ
ん
た
ち
の 

 

体
験
談
を
ご
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
子
供
に
明
ら
か
に
『
ダ
メ
な
叱
り
方
』
を
し
て
い
た
夫
。 

 

今
ま
で
の
私
な
ら
『
何
で
あ
ん
な
叱
り
方
す
る
の
？
』
と
夫
を
責
め
て 

 

確
実
に
喧
嘩
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 
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で
す
が
教
え
て
も
ら
っ
た
通
り
に
話
を
切
り
出
し
た
こ
と
で 

 

夫
の
本
音
を
聴
き
出
す
こ
と
が
で
き 

 

夫
も
素
直
に
私
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聴
い
て
く
れ
ま
し
た
」
（
東
京
都 

女
性
） 

 
 

 
 「

今
ま
で
は
私
の
伝
え
方
が
悪
い
の
か
夫
が
素
直
に
聞
い
て
く
れ
な
い
の
か 

 

説
明
し
て
も
納
得
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
何
度
か
あ
り 

 

今
回
も
そ
ん
な
風
に
な
る
か
も
と
言
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。 

  

で
も
教
え
て
も
ら
っ
た
通
り
に 
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子
育
て
に
つ
い
て
の
自
分
の
気
持
ち
を
シ
ェ
ア
し
た
こ
と
で 

 

『
夫
婦
で
こ
ん
な
話
し
合
い
が
で
き
た
ら
う
ち
の
子
育
て
は
も
っ
と
良
く
な
る
ね
』
と 

 

夫
が
か
な
り
前
向
き
に
受
け
入
れ
て
く
れ
て
私
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
」
（
滋
賀
県 

女
性
） 

  

「
今
ま
で
何
度
夫
に
『
た
ま
に
は
ご
飯
作
っ
て
よ
！
』
と
言
っ
た
か
分
か
り
ま
せ
ん
。 

 

で
す
が
夫
は
そ
の
度
に
『
俺
は
料
理
苦
手
だ
か
ら
…
』
と
の
ら
り
く
ら
り
と
逃
げ
る
始
末
。 

 

半
年
に
１
回
作
っ
て
く
れ
れ
ば
良
い
方
で
し
た
。 
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で
す
が
教
え
て
も
ら
っ
た
通
り
に
夫
に
働
き
か
け
た
ら 

 

今
で
は
週
に
１
回
料
理
を
作
る
よ
う
に
な
り
『
次
は
何
を
作
ろ
う
か
な
』
と 

楽
し
そ
う
に
次
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
！
」
（
東
京
都 

女
性
） 

  
 

 

い
か
が
で
す
か
？ 

 

ほ
ん
の
一
例
で
す
が 

 

い
つ
も
の
会
話
に
ち
ょ
っ
と
一
工
夫
す
る
だ
け
で 

 
 

 

面
白
い
ほ
ど
夫
が 
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「
こ
う
や
っ
て
欲
し
い
」
と
あ
な
た
が
思
う
こ
と
を 

 

や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
お
分
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

  

あ
な
た
が
行
う
の
は 

 

こ
の
本
に
書
い
て
あ
る
こ
と
を
そ
の
ま
ま
実
践
す
る
こ
と
。 

  

簡
単
す
ぎ
て
拍
子
抜
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が 

 

た
っ
た
こ
の
１
冊
で
今
の
悩
み
が
解
決
す
る
な
ら 

 

こ
れ
ほ
ど
素
敵
な
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。 
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さ
あ
、
こ
こ
ま
で
来
た
ら
読
み
進
め
な
い
理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
！ 

  

あ
な
た
の
子
育
て
を
も
っ
と
ラ
ク
に
す
る 

「
夫
を
真
の
『
イ
ク
メ
ン
』
に
変
え
る
『
夫
婦
会
話
』
」
を 

 

早
速
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

  



目
次 

は
じ
め
に 

 

子
育
て
は
お
母
さ
ん
だ
け
が
頑
張
っ
て
は
い
け
な
い 

「
イ
ク
メ
ン
」
と
い
う
言
葉
に
は
呪
い
が
か
け
ら
れ
て
い
る 

 
「
手
」
も
欲
し
い
が
本
当
は
「
心
」
が
欲
し
い 

「
孤
育
て
」
の
状
況
を
自
分
で
つ
く
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

夫
は
「
育
児
の
メ
ン
バ
ー
」
略
し
て
「
イ
ク
メ
ン
」 

ま
ず
変
え
る
の
は
小
さ
な
「
夫
婦
会
話
」
か
ら
！ 

 

あ
な
た
の
ご
家
庭
も
き
っ
と
例
外
で
は
な
い 

 

第
１
章  

な
ぜ
舌
打
ち
し
な
が
ら
も
夫
に
「
申
し
訳
な
い
」
と
感
じ
る
の
か 

 

あ
の
、
お
休
み
を
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が 

夫
に
「
申
し
訳
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と
を
整
理
す
る 

窮
屈
な
気
持
ち
の
正
体
は
「
当
た
り
前
」
だ
っ
た
！ 

 

あ
な
た
に
「
ル
ー
ル
」
を
教
え
た
の
は
あ
な
た
の
両
親 

「
自
分
の
経
験
」
を
も
と
に
「
親
業
」
を
こ
な
し
て
い
る 



 
 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
好
き
は
遺
伝
す
る 

父
親
よ
り
は
夫
の
方
が
「
マ
シ
」
だ
か
ら
我
慢 

今
の
負
担
割
合
が
ど
う
な
っ
た
ら
「
嬉
し
い
」
で
す
か
？ 

時
代
は
「
令
和
」
で
も
、
子
育
て
は
「
昭
和
」 

「
稼
い
で
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
仕
方
な
い
」 

お
母
さ
ん
の
「
頑
張
り
」
に
社
会
も
夫
も
甘
え
て
い
る 

今
の
あ
な
た
の
「
窮
屈
さ
」
は
次
世
代
の
「
窮
屈
さ
」 

４
０
歳
過
ぎ
た
ら
女
性
は
「
諦
め
」
モ
ー
ド
に
な
る 

夫
婦
関
係
を
変
え
た
け
れ
ば
「
夫
婦
の
会
話
」
か
ら
変
え
る 

「
口
下
手
」
で
も
真
似
す
る
だ
け
で
大
丈
夫 

 

第
２
章 

「
質
の
高
い
夫
婦
会
話
」
は
夫
を
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
す
る 

 

夫
婦
の
会
話
は
「
量
」
よ
り
「
質
」 

夫
婦
の
会
話
に
は
「
型
」
が
あ
る 

子
供
と
の
会
話
に
も
「
型
」
が
あ
る 

子
供
に
や
っ
て
い
る
の
に
、
夫
に
や
っ
て
い
な
い
２
つ
の
こ
と 

夫
の
気
持
ち
な
ん
て
正
直
ど
う
で
も
い
い 



 
 

家
族
間
「
会
話
格
差
」 

人
間
は
「
シ
ェ
ア
し
た
い
」
生
き
も
の 

「
こ
の
人
の
話
な
ら
聴
こ
う
」
と
思
え
る
か
ど
う
か
が
分
か
れ
道 

話
を
聴
い
て
も
ら
え
な
い
と
欲
求
不
満
に
な
る 

心
を
無
に
す
る
「
業
務
連
絡
型
会
話
」
と
感
情
豊
か
な
「
シ
ェ
ア
型
会
話
」 

「
関
心
」
と
「
肯
定
」
が
な
い
と
人
は
喋
れ
な
い 

「
要
件
」
だ
け
シ
ェ
ア
す
る
の
は
「
業
務
連
絡
」 

「
ラ
ク
子
育
て
」
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
頂
上
に
あ
る 

「
ラ
ク
子
育
て
」
へ
の
難
関
は
「
関
心
型
＆
肯
定
型
会
話
」 

 

第
３
章 

安
心
し
て
シ
ェ
ア
で
き
る
環
境
を
整
え
る 

「
否
定
さ
れ
る
」
と
分
か
っ
て
い
て
シ
ェ
ア
す
る
勇
気
な
ん
て
な
い 

人
は
「
快
」
か
「
不
快
」
か
で
行
動
を
決
め
る 

あ
な
た
に
と
っ
て
シ
ェ
ア
は
「
快
」
か
「
不
快
」
か 

相
手
が
勝
手
に
変
わ
っ
て
く
れ
る
の
は
「
奇
跡
」
に
近
い
こ
と 

誰
か
に
良
く
し
て
も
ら
っ
た
ら
「
お
返
し
」
を
し
た
く
な
る 

相
手
に
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
た
け
れ
ば
先
に
相
手
に
そ
う
す
れ
ば
良
い 

１
か
月
会
話
し
な
か
っ
た
夫
婦
に
起
き
た
変
化 



 
 

夫
婦
仲
が
改
善
し
た
ら
、
子
供
が
甘
え
る
よ
う
に
な
っ
た 

理
想
の
家
族
の
形
は
「
正
三
角
形
」 

や
る
理
由
は
「
子
供
の
た
め
」
で
も
い
い 

ま
ず
、
「
自
分
か
ら
や
る
」
と
決
め
る 

好
意
は
相
手
に
「
渡
し
き
る
」
も
の 

 

第
４
章 

話
下
手
で
も
大
丈
夫
！ 

ち
ょ
い
足
し
で
出
来
る
「
質
の
高
い
夫
婦
会
話
」
実
践
法
！ 

習
慣
は
「
新
旧
抱
き
合
わ
せ
戦
略
」
で
身
に
付
け
る 

既
に
や
っ
て
い
る
「
旧
会
話
」
に
「
新
会
話
」
を
ち
ょ
い
足
し
し
よ
う
！ 

 

ち
ょ
い
足
し
す
る
だ
け
で
「
挨
拶
」
は
「
愛
あ
る
会
話
」
に
！ 

 

相
手
の
意
見
に
共
感
で
き
な
い
時
は
「
肯
定
」
で
乗
り
切
る 

ち
ょ
い
足
し
す
る
だ
け
で
「
業
務
連
絡
」
は
「
思
い
や
り
会
話
」
に
！ 

 

「
質
問
」
の
「
業
務
連
絡
型
会
話
」
攻
略
法 

「
確
認
」
の
「
業
務
連
絡
型
会
話
」
攻
略
法 

「
依
頼
」
の
「
業
務
連
絡
型
会
話
」
攻
略
法 

「
種
ま
き
」
で
「
依
頼
」
の
成
功
確
率
は
各
段
に
高
く
な
る
！ 



 
 

「
依
頼
」
を
す
る
時
は
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
ろ
う
！ 

 

「
依
頼
」
と
は
「
相
手
が
活
躍
す
る
機
会
を
与
え
る
こ
と
」 

 

お
わ
り
に 

 
自
由
に
生
き
る
た
め
の
最
強
の
武
器
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」 

「
出
来
な
い
」
よ
り
も
「
や
ら
な
い
」
と
言
お
う 
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あ
の
、
お
休
み
を
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
… 

夫
に
子
供
を
預
け
て
自
分
の
た
め
だ
け
の
外
出
を
す
る
の
は 

あ
な
た
に
と
っ
て
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
こ
と
で
す
か
？ 

そ
れ
と
も
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
こ
と
で
す
か
？ 

 

ど
ち
ら
が
良
い
、
悪
い
で
は
な
く 

「
お
休
み
の
日
に
夫
に
子
供
を
預
け
て
出
か
け
る
の
は 

何
だ
か
申
し
訳
な
い
と
感
じ
る
」
の
は 
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上
司
に
有
給
休
暇
の
申
請
を
し
づ
ら
い
あ
の
気
持
ち 

に
似
て
い
ま
す
よ
ね
。 

 

休
む
の
は
当
然
の
権
利
な
の
に 

「
私
の
仕
事
を
誰
か
に
肩
代
わ
り
さ
せ
る
の
が
申
し
訳
な
い
…
」 

な
ん
て
引
け
目
を
感
じ
て
し
ま
う
。 

 

だ
か
ら
用
事
を
済
ま
せ
た
ら 

慌
て
て
帰
ら
な
い
と
い
け
な
い
気
が
し
て
、 
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し
か
も
「
遅
く
な
っ
て
ご
め
ん
ね
」
な
ん
て
言
葉
が 

ポ
ロ
っ
と
口
か
ら
出
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

か
つ
て
は
私
自
身 

子
供
の
面
倒
を
夫
に
見
て
も
ら
っ
て
外
出
す
る
の
は
、 

 

万
里
の
長
城
級
の
心
理
的
障
壁
と
な
る 

「
一
大
イ
ベ
ン
ト
」
で
し
た
。 

 

参
加
し
た
い
夜
の
集
ま
り
が
あ
れ
ば 
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１
か
月
ほ
ど
前
か
ら
調
整
を
始
め
る
の
は
当
た
り
前
。 

 

夫
の
職
場
近
く
ま
で
子
供
を
連
れ
て
い
き 

職
場
か
ら
出
て
き
た
夫
に
子
供
を
預
け
て
か
ら 

急
い
で
会
場
に
出
か
け
て
い
た
も
の
で
す
。 

 

帰
り
が
遅
く
な
る
時
は 

３
０
分
を
短
縮
す
る
た
め
に
５
０
０
０
円
の
タ
ク
シ
ー
代
を
払
っ
て 

高
速
に
乗
っ
て
帰
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 
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も
ち
ろ
ん
自
腹
で
す
。 

 

そ
こ
ま
で
調
整
し
て
何
と
か
勝
ち
取
っ
た
「
外
出
」
も 

帰
っ
て
く
れ
ば
不
機
嫌
そ
う
な
夫
の
顔
色
一
つ
で 

全
く
楽
し
く
な
い
思
い
出
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

夫
は
「
疲
れ
て
い
る
だ
け
」
と
言
い
ま
す
が 

「
そ
ん
な
の
嘘
！
私
が
出
か
け
る
の
が
気
に
食
わ
な
い
く
せ
に
！
」 

と
夫
の
表
情
か
ら
勝
手
に
妄
想
を
広
げ 
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「
何
で
私
ば
っ
か
り
こ
ん
な
目
に
」 

と
す
ね
て
い
た
も
の
で
す
。 

  

夫
に
「
申
し
訳
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と
を
整
理
す
る 

こ
こ
ま
で
の
調
整
は
し
て
い
な
く
て
も
、 

あ
な
た
に
も
こ
ん
な
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

〇
雑
用
を
お
願
い
し
た
ら
「
え
え
～
！
」
と
言
わ
れ
て 

そ
れ
か
ら
は
頼
ま
な
い
よ
う
に
し
た 
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〇
夜
の
外
出
は
「
無
理
だ
」
と
最
初
か
ら
諦
め
て
い
る 

 

〇
夫
よ
り
も
実
家
の
母
に
子
供
を
頼
む
方
が
気
楽 

 

あ
な
た
は
夫
に 

 

「
こ
れ
を
や
っ
て
も
ら
う
の
は
気
が
引
け
る
」 

「
こ
れ
を
や
っ
て
と
お
願
い
す
る
の
が
苦
手
・
申
し
訳
な
く
感
じ
る
」 

「
こ
れ
を
相
談
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
」 
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こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

良
か
っ
た
ら
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
構
わ
な
い
の
で 

１
分
く
ら
い
で
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

本
に
書
き
込
ん
で
も 

何
か
別
の
紙
に
メ
モ
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。 
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「
何
も
な
い
よ
！
」 

「
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
願
い
で
き
る
！
」 

 

と
い
う
方
は
、
す
ご
く
充
実
し
た
子
育
て
が
出
来
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！ 

 

で
も 

「
お
願
い
し
づ
ら
い
こ
と
」
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
し
て
も 

そ
れ
が
「
悪
い
」
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。 
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窮
屈
な
気
持
ち
の
正
体
は
「
当
た
り
前
」
だ
っ
た
！ 

ど
う
し
て
「
夫
婦
は
対
等
」
と
思
い
な
が
ら
も 

こ
と
「
子
育
て
」
に
関
し
て
お
母
さ
ん
は 

 

「
申
し
訳
な
い
」 

「
頼
れ
な
い
」 

「
一
人
で
や
る
し
か
な
い
」 

 

と
窮
屈
な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
。 
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私
は
そ
こ
に
は 

「
お
母
さ
ん
が
繰
り
返
し
教
え
ら
れ
て
き
た
『
当
た
り
前
』
」 

が
影
響
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。 

 

私
た
ち
は
日
々
の
生
活
を
ほ
ぼ 

「
オ
ー
ト
マ
テ
ィ
ッ
ク
」
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

朝
起
き
た
ら
ま
ず
顔
を
洗
う 

夜
寝
る
前
に
ト
イ
レ
に
行
く 
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夜
２
１
時
に
は
就
寝
す
る 

 

こ
れ
ら
の
日
常
の
動
作
を
す
る
た
め
に 

「
朝
起
き
た
ら
ま
ず
何
を
し
よ
う
」
「
今
日
は
何
時
に
寝
よ
う
」
と 

何
分
も
、
何
十
分
も
考
え
込
む
こ
と
は
ま
ず
な
い
で
す
よ
ね
。 

 

な
る
べ
く
ラ
ク
に
、
素
早
く
行
動
で
き
る
よ
う
に 

私
た
ち
の
脳
は 

 

「
〇
〇
し
た
ら
△
△
す
る
」 
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「
〇
〇
は
△
△
と
い
う
も
の
だ
」 

 

と
い
う
「
ル
ー
ル
」
を
作
り 

そ
れ
に
従
う
の
が
と
っ
て
も
上
手
で
す
。 

  

あ
な
た
に
「
ル
ー
ル
」
を
教
え
た
の
は
あ
な
た
の
両
親 

そ
し
て
そ
の
「
ル
ー
ル
」
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
の
は 

私
た
ち
が
幼
い
こ
ろ
か
ら 

繰
り
返
し
教
え
ら
れ
て
き
た
「
当
た
り
前
」
な
ん
で
す
。 



54 

 

お
母
さ
ん
に
な
っ
た
今 

あ
な
た
も
お
子
さ
ん
に 

 

「
朝
起
き
た
ら
ま
ず
顔
を
洗
い
な
さ
い
」 

「
２
１
時
に
な
っ
た
か
ら
早
く
寝
な
さ
い
」 

 

と
教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

大
切
な
生
活
習
慣
で
す
よ
ね
。 
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で
も
、
も
し
お
子
さ
ん
に 

こ
う
尋
ね
ら
れ
た
ら
な
ん
と
説
明
し
ま
す
か
？ 

 

「
何
で
朝
起
き
た
ら
ま
ず
顔
を
洗
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
？ 

何
で
先
に
ご
飯
を
食
べ
ち
ゃ
ダ
メ
な
の
？
」 

 

「
何
で
子
供
は
２
１
時
に
寝
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？ 

 

何
で
２
１
時
半
じ
ゃ
ダ
メ
な
の
？
」 

 

お
子
さ
ん
に
尋
ね
ら
れ
た
時
に 
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「
そ
う
決
ま
っ
て
い
る
か
ら
」 

と
言
い
た
く
な
る
よ
う
な
習
慣
の
多
く
は 

 

実
は
自
分
が
子
供
の
頃
に 

親
か
ら
教
え
ら
れ
た
「
当
た
り
前
」
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

  
 「

自
分
の
経
験
」
を
も
と
に
「
親
業
」
を
こ
な
し
て
い
る 

私
た
ち
は
子
育
て
の
仕
方
を
学
校
で
習
い
ま
せ
ん
。 

卒
業
試
験
が
あ
っ
て
め
で
た
く
免
許
を
と
れ
た
か
ら 
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親
に
な
る
資
格
を
得
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ほ
と
ん
ど
の
場
合 

「
学
術
的
な
知
識
や
実
習
経
験
ゼ
ロ
」 

の
状
態
で
親
に
な
り
ま
す
。 

  

で
も
、
い
ざ
自
分
が
親
に
な
る
と 

手
探
り
で
は
あ
り
ま
す
が
何
と
か
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

子
育
て
本
や
パ
パ
マ
マ
学
級
で
学
ん
だ
以
外
に 
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今
既
に
自
分
が
持
っ
て
い
る
「
知
識
」
を 

総
動
員
し
て
子
供
を
育
て
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。 

 

今
既
に
自
分
が
持
っ
て
い
る
「
知
識
」
の
源
は 

「
自
分
の
経
験
」
で
す
。 

 

自
分
が
子
供
時
代
に
親
（
周
囲
の
大
人
も
で
す
ね
）
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と 

言
わ
れ
た
こ
と 

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と 
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学
ん
だ
こ
と 

そ
の
結
果
身
に
付
け
て
き
た
こ
と 

 

そ
う
い
っ
た
「
自
分
の
経
験
」
を
ベ
ー
ス
に 

「
自
分
流
の
子
育
て
」
を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
言
う
ま
で
も
な
く
「
自
分
の
経
験
」
は 

「
自
分
の
親
の
子
育
て
」
に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。 

  



60 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
好
き
は
遺
伝
す
る 

例
え
ば
、
私
の
夫
は
小
さ
い
頃 

義
父
の
仕
事
の
都
合
で
海
外
に
住
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
時
の
経
験
が
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
そ
う
で 

 

「
自
分
の
子
供
も
海
外
に
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
！
」 

と
小
さ
い
子
供
た
ち
を
連
れ
て 

年
に
１
度
は
海
外
旅
行
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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ま
た
、
私
は
小
さ
い
頃
母
に
何
度
も 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
（
当
時
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
）
に 

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
お
か
げ
か
私
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
が
大
好
き
で 

「
自
分
の
子
供
に
も
あ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
ほ
し
い
！
」
と 

 

毎
年
子
供
の
誕
生
日
を 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
で
迎
え
て
い
ま
す
。 
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そ
し
て
や
っ
ぱ
り 

６
歳
と
２
歳
の
私
の
子
供
た
ち
も 

立
派
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
好
き
に
育
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
自
分
が
や
っ
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た
か
ら 

良
い
と
思
っ
た
か
ら
や
っ
て
あ
げ
た
い
」 

も
そ
う
で
す
し 

 

「
自
分
が
や
っ
て
も
ら
え
な
く
て
悲
し
か
っ
た 
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嫌
だ
っ
た
か
ら
や
っ
て
あ
げ
た
い
」 

 

「
自
分
が
出
来
な
か
っ
た
か
ら 

出
来
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
」 

 

も
す
べ
て
「
自
分
の
経
験
」
に
基
づ
く
も
の
で
す
ね
。 

 

そ
う
で
あ
れ
ば 

「
朝
起
き
た
ら
ま
ず
顔
を
洗
う
」 

「
子
供
は
２
１
時
に
な
っ
た
ら
寝
る
」
の
よ
う
に 
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自
分
が
「
当
然
だ
」
「
そ
う
す
る
の
が
良
い
」
と 

思
っ
て
い
る
こ
と
を
我
が
子
に
も
や
っ
て
ほ
し
い 

 

と
思
う
の
は
ご
く
自
然
な
こ
と
で 

そ
の
こ
と
自
体
に
良
い
、
悪
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

た
だ 

「
あ
な
た
も
私
と
同
じ
よ
う
に
す
る
の
が
当
然
だ
」 

と
い
う
自
分
の
気
持
ち
を
受
け
入
れ
て
く
れ
な
い
子
供
に 
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つ
い
腹
を
立
て
て
し
ま
う 

つ
い
感
情
的
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
れ
ば 

 

お
互
い
の
幸
せ
の
た
め
に 

そ
の
考
え
方
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

私
が
講
座
で
受
講
生
さ
ん
に
教
え
て
い
る 

「
自
分
の
考
え
方
の
ル
ー
ル
を
変
え
て
い
く
」 

と
い
う
の
は
こ
う
い
う
こ
と
で
す
。 
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少
し
話
が
そ
れ
ま
し
た
が 

ま
と
め
る
と 

 

「
私
た
ち
の
習
慣
や
考
え
方
は 

『
自
分
の
経
験
』
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
も
の
で 

『
自
分
の
経
験
』
は
『
自
分
の
親
の
子
育
て
』
に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
」
の
で
す
。 

  

と
い
う
こ
と
は
、
今
あ
な
た
が
夫
に
感
じ
る 

「
引
け
目
」 
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「
申
し
訳
な
さ
」 

「
対
等
で
い
た
い
け
れ
ど
対
等
で
は
な
い
」 

 

と
い
う
思
い
は
「
あ
な
た
の
経
験
」
に
基
づ
く
も
の
で 

「
あ
な
た
の
親
御
さ
ん
の
子
育
て
」
に 

大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。 
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父
親
よ
り
は
夫
の
方
が
「
マ
シ
」
だ
か
ら
我
慢 

あ
る
受
講
生
さ
ん
（

A

さ
ん
と
し
ま
し
ょ
う
）
の
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

A

さ
ん
は
共
働
き
で 

２
人
の
や
ん
ち
ゃ
盛
り
の
男
の
子
を
育
て
て
い
ま
す
。 

 

A

さ
ん
は 

「
自
分
も
働
い
て
い
る
の
に 

家
事
・
育
児
の
負
担
は
夫
よ
り
自
分
の
方
が
大
き
い
」
こ
と
に
不
満
を
抱
い
て
お
り 
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家
事
を
し
て
い
る

A

さ
ん
を
横
目
に 

ソ
フ
ァ
で
寝
転
が
っ
て
ス
マ
ホ
を
い
じ
る
夫
に 

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。 

 

で
も
一
方
で

A

さ
ん
は 

「
夫
は
家
事
も
子
育
て
も
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
」
と
思
っ
て
お
り 

 

夫
に
何
か
を
や
っ
て
と
お
願
い
す
る
よ
り
は 

自
分
が
我
慢
し
て
や
っ
た
方
が
ラ
ク
だ
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。 
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お
話
を
伺
う
う
ち
に
あ
る
事
実
が
見
え
て
き
ま
し
た
。 

 

〇

A

さ
ん
の
感
覚
で
は
家
事
の
負
担
割
合
は

A

さ
ん
７
割
、
夫
３
割
。 

 

〇
そ
の
負
担
割
合
は

A

さ
ん
が
子
供
の
頃
に 

母
親
に
感
じ
て
い
た
家
事
の
負
担
割
合
と
同
じ
（

A

さ
ん
の
母
親
７
割
、
子
供
た
ち
３
割
） 

 

〇

A

さ
ん
の
母
親
は
働
い
て
い
た
。 

 

〇

A

さ
ん
の
父
親
は
家
事
を
一
切
し
な
か
っ
た
。 
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つ
ま
り

A

さ
ん
は 

「
私
の
負
担
割
合
が
多
い
」
と
不
満
に
感
じ
な
が
ら
も 

 

「
働
い
て
い
た
自
分
の
母
親
も 

こ
れ
く
ら
い
や
っ
て
い
た
」
し 

 

「
自
分
の
父
親
と
比
べ
て
夫
は 

ま
だ
『
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
』
」
か
ら 

 

不
満
に
思
う
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど 
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現
状
を
変
え
る
ほ
ど
で
は
な
い 

 

と
、
無
意
識
に
「
自
分
の
経
験
」
と
比
較
し
て 

自
分
を
納
得
さ
せ
て
い
た
の
で
す
。 

 

今
あ
な
た
が
夫
に
感
じ
る 

「
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と
い
う
感
覚
や 

「
こ
れ
は
私
の
仕
事
」
と
い
う
ル
ー
ル
は 

 

 

も
し
か
す
る
と

A

さ
ん
の
よ
う
に 
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「
自
分
の
親
の
当
た
り
前
」
を
受
け
継
い
で
い
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

あ
る
い
は 

「
身
近
な
誰
か
の
当
た
り
前
」
と
の
比
較
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

  

今
の
負
担
割
合
が
ど
う
な
っ
た
ら
「
嬉
し
い
」
で
す
か
？ 

で
は
、
あ
な
た
の
ご
両
親
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

今
の
あ
な
た
の
子
育
て
に
影
響
を
与
え
て
い
る 

あ
な
た
の
ご
両
親
の
子
育
て
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 
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育
児
の
負
担
割
合
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

 

家
事
の
負
担
割
合
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

 

言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
あ
な
た
を 

最
後
に
叱
り
つ
け
た
の
は
誰
で
し
た
か
？ 

 

具
合
が
悪
い
あ
な
た
を 

看
て
く
れ
て
い
た
の
は
誰
で
し
た
か
？ 
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ご
自
分
の
子
供
時
代
を
振
り
返
っ
て 

思
い
出
せ
る
こ
と
を
少
し
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

     

「
今
の
自
分
と
同
じ
！
」
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

あ
る
い
は 
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「
あ
、
自
分
と
は
全
然
違
う
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

良
い
、
悪
い
で
は
な
く
大
切
な
の
は 

「
そ
れ
を
見
て
ど
う
思
う
か
」
で
す
。 

自
分
を
客
観
視
す
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

 

今
の
自
分
と
同
じ
で
あ
れ
ば 

こ
の
状
況
に
自
分
は
満
足
し
て
い
る
の
か
。 

 

な
ぜ
そ
う
思
う
の
か
。 



78 

ど
こ
が
変
わ
れ
ば
嬉
し
い
か
。 

 

今
の
自
分
と
違
う
の
で
あ
れ
ば 

こ
の
自
分
の
状
況
に
自
分
は
満
足
し
て
い
る
の
か
。 

 

な
ぜ
そ
う
思
う
の
か
。 

ど
こ
が
変
わ
れ
ば
嬉
し
い
か
。 

 

そ
れ
を
自
分
に
尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

普
段
気
持
ち
を
紙
に
書
い
て 
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考
え
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「
紙
に
書
く
こ
と
」
は
脳
に
と
て
も
良
い
刺
激
を
与
え
ま
す
し 

自
分
を
客
観
視
す
る
素
晴
ら
し
い
手
段
で
す
。 

 

ぜ
ひ
今
感
じ
た
こ
と
を
率
直
に
メ
モ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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時
代
は
「
令
和
」
で
も
、
子
育
て
は
「
昭
和
」 

「
私
た
ち
の
習
慣
や
考
え
方
は 

『
自
分
の
経
験
』
に
基
づ
い
て
い
て 

『
自
分
の
経
験
』
は
『
自
分
の
親
の
子
育
て
』
に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
」 

 

そ
う
で
あ
れ
ば 

「
自
分
の
親
の
子
育
て
」
も
「
親
自
身
の
経
験
」
に
基
づ
く
も
の
で 

「
親
の
親
の
子
育
て
」
に
影
響
を
受
け
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。 
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自
分
が
３
０
代
だ
っ
た
ら 

３
０
年
以
上
前
の
子
育
て
を
ベ
ー
ス
に 

私
た
ち
は
自
分
の
子
育
て
を
構
築
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。 

 

で
も
今
は
親
や
、
親
の
親
の
時
代
で
あ
る
「
昭
和
」 

私
た
ち
の
時
代
で
あ
る
「
平
成
」
を
さ
ら
に
進
ん
で
「
令
和
」
で
す
ね
。 

 

 

時
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に 

子
育
て
だ
っ
て
き
ち
ん
と 
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ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

 

今
３
０
代
以
上
の
女
性
が
ま
だ
幼
い
頃 

女
性
の
就
業
率
は
約
５
０
％
で
し
た
が 

現
在
約
７
０
％
に
達
し
て
い
る
と
い
う
内
閣
府
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
あ
る
研
究
機
関
の
調
査
に
よ
る
と 

専
業
主
婦
世
帯
と
共
働
き
世
帯
の
数
は
当
時
と
比
べ
逆
転
し
て
お
り 

共
働
き
世
帯
が
専
業
主
婦
世
帯
の
約
２
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。 
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女
性
が
働
く
こ
と
が
珍
し
く
な
い
今
の
時
代 

３
０
年
前
の
「
子
育
て
モ
デ
ル
」
を
そ
の
ま
ま
踏
襲
す
る
と 

ひ
ず
み
が
出
そ
う
な
気
が
し
ま
す
よ
ね
。 

     



84 
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「
稼
い
で
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
仕
方
な
い
」 

た
だ
一
方
で
、
就
業
し
て
い
た
と
し
て
も
多
く
の
お
母
さ
ん
が 

「
自
分
の
稼
ぎ
が
少
な
い
こ
と
」 

 

ま
た
特
に
専
業
主
婦
の
方
は 

「
働
い
て
い
な
い
こ
と
」 

に
引
け
目
を
感
じ
て
い
る
現
状
も
あ
り
ま
す
。 

 

女
性
の
賃
金
は
男
性
の
７
割
程
度
と
い
う 
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あ
る
研
究
機
関
の
デ
ー
タ
が
示
す
よ
う
に 

 

女
性
は
妊
娠
・
出
産
で
ど
ん
な
に
短
く
て
も 

半
年
以
上
休
業
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
し 

時
短
勤
務
で
減
給
に
な
る
な
ど 

 

男
性
と
比
べ
る
と
必
ず
キ
ャ
リ
ア
上
の 

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
す
る
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。 

 

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
た
く
て
も 
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環
境
が
許
さ
ず
パ
ー
ト
で
働
く 

 

あ
る
い
は 

子
供
が
大
き
く
な
る
ま
で
は
働
か
な
い 

と
い
う
選
択
を
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。 

  

そ
う
い
う
意
味
で
女
性
は 

「
男
性
よ
り
も
稼
げ
な
い
」 

と
い
う
心
の
ブ
レ
ー
キ
を 
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無
意
識
の
う
ち
に 

自
分
に
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

  

お
母
さ
ん
の
「
頑
張
り
」
に
社
会
も
夫
も
甘
え
て
い
る 

「
女
性
の
稼
ぎ
が
少
な
い
こ
と
」 

「
働
い
て
い
な
い
こ
と
」 

こ
れ
も
元
を
た
ど
れ
ば 

 

「
お
母
さ
ん
が
子
育
て
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
」 
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「
子
育
て
は
お
母
さ
ん
の
仕
事
だ
」 

 

と
い
う
「
親
の
世
代
の
子
育
て
観
」
が 

個
人
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
に
残
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。 

 

「
女
性
の
管
理
職
登
用
」 

「
男
性
の
育
児
休
業
取
得
」
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
が 

 

ど
ん
な
に
制
度
が
整
っ
て
も
そ
れ
を
実
際
に
や
る
に
は 

「
世
間
」
か
ら
「
間
違
っ
て
い
る
」
と
批
判
を
受
け
る
覚
悟
で 
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教
科
書
と
違
う
こ
と
を
や
る
大
変
な
勇
気
が
必
要
で
す
。 

 

「
女
性
の
就
業
率
や
社
会
的
立
場
の
向
上
」
と
い
う 

形
式
だ
け
が
先
行
し
て 

「
考
え
方
」
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
出
来
て
い
な
い
状
態
。 

 

そ
の
ず
れ
を
お
母
さ
ん
の
「
頑
張
り
」
で 

何
と
か
支
え
て
い
る
の
が 

今
の
日
本
の
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。 
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女
性
が
働
く
こ
と 

外
に
出
て
い
く
こ
と
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
る
今 

 

「
も
っ
と
夫
婦
で
平
等
に
あ
る
べ
き
だ
」
と 

頭
で
は
分
か
っ
て
い
て 

そ
の
正
当
性
を
主
張
し
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
れ
ど 

 

自
分
が
子
育
て
の
教
科
書
に
し
て
い
る 

「
親
の
当
た
り
前
」
と
比
較
し
て 
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何
だ
か
負
い
目
を
感
じ
て
し
ま
う
。 

 

こ
れ
は
逆
も
ま
た
然
り
で 

 

「
自
分
の
父
親
は
全
く
育
児
家
事
を
し
な
か
っ
た
の
で 

俺
も
や
ら
な
く
て
い
い
」 

 

「
全
く
育
児
家
事
を
し
な
か
っ
た
自
分
の
父
親
か
ら
す
れ
ば 

『
俺
は
や
っ
て
い
る
』
」 
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と
、
夫
が
「
親
の
当
た
り
前
」
と
比
較
し
て 

時
代
遅
れ
な
考
え
方
を
し
て
し
ま
う
原
因
に
も
な
り
得
ま
す
。 

  

今
の
あ
な
た
の
「
窮
屈
さ
」
は
次
世
代
の
「
窮
屈
さ
」 

そ
し
て
私
が
も
っ
と
危
惧
し
て
い
る
の
が 

自
分
の
子
供
に
も
「
今
の
私
た
ち
の
当
た
り
前
」
が 

受
け
継
が
れ
て
い
く
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

将
来
自
分
の
子
供
が 
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お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
な
っ
た
時 

 

「
お
父
さ
ん
は
仕
事
で
平
日
の
夜
は
い
な
く
て
当
然
」 

「
お
父
さ
ん
は
お
休
み
の
日
だ
け 

育
児
に
『
協
力
』
す
れ
ば
い
い
」 

 

「
お
母
さ
ん
は
家
の
こ
と
を
優
先
し
な
く
て
は
な
ら
い
」 

「
お
金
を
稼
い
で
も
ら
っ
て
い
る
以
上 

お
母
さ
ん
の
立
場
は
弱
い
」 
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と
い
う
窮
屈
さ
を
味
わ
う 

あ
る
い
は 

相
手
に
味
わ
わ
せ
る
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
窮
屈
さ
が 

「
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て 

伸
び
伸
び
自
由
に
生
き
て
欲
し
い
」 

 

「
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
で
き
る
人
に
な
っ
て
欲
し
い
」 
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そ
ん
な
「
お
子
さ
ん
に
実
現
し
て
ほ
し
い
未
来
」
の 

妨
げ
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば 

 

出
来
れ
ば
受
け
継
が
せ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
よ
ね
。 

 

つ
ま
り 

 

〇
夫
を
「
育
児
に
対
等
に
取
り
組
む
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
」 

つ
ま
り
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
変
え 

お
母
さ
ん
自
身
が
ラ
ク
を
す
る
た
め 
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〇
大
切
な
お
子
さ
ん
が
、
将
来 

「
対
等
」
で
「
自
由
」
で
「
強
固
」
な
夫
婦
関
係
を
築
く
た
め 

 

「
今
」
私
や
、
あ
な
た
が 

過
去
か
ら
続
く
「
当
た
り
前
」
に
疑
問
を
抱
き 

新
し
い
「
当
た
り
前
」
を
つ
く
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
私
は
思
う
の
で
す
。 

  

４
０
歳
過
ぎ
た
ら
女
性
は
「
諦
め
」
モ
ー
ド
に
な
る 

あ
る
企
業
が
行
っ
た
調
査
に
よ
る
と 
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夫
婦
関
係
の
改
善
意
欲
が
最
も
高
い
の
は
３
０
代
の
妻
で
あ
り 

 

女
性
は
４
０
代
以
上
に
な
る
と 

夫
婦
関
係
の
改
善
意
欲
が
薄
れ
て
い
く 

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
子
供
の
成
長
も
関
係
し
て
い
る
の
で
は
と 

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

子
供
が
小
さ
い
う
ち
は 
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「
子
育
て
」
と
い
う
共
通
の
目
的
の
た
め
に
頑
張
れ
ま
す
が 

 

子
供
か
ら
手
が
離
れ
て
い
く
と 

「
も
う
今
か
ら
変
え
て
も
…
」
と
感
じ
て
し
ま
う
。 

夫
婦
の
時
間
が
増
え
る
の
は
こ
れ
か
ら
な
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
で
す
。 

 

だ
か
ら
「
子
育
て
」
中
の
今
こ
そ 

夫
婦
の
関
係
を
「
上
下
」
で
は
な
く
「
横
」
の
つ
な
が
り
に
変
え 

 

と
も
に
何
か
に
取
り
組
み 
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達
成
す
る
と
い
う
「
共
通
の
体
験
」
を
た
く
さ
ん
し
て
い
く
こ
と
が 

 

「
子
育
て
」
を
ラ
ク
に
し 

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
後
も 

強
固
な
夫
婦
関
係
を
維
持
し
続
け
る
た
め
に
大
切
な
の
で
す
。 

  

夫
婦
関
係
を
変
え
た
け
れ
ば
「
夫
婦
の
会
話
」
か
ら
変
え
る 

と
は
い
え
「
夫
婦
関
係
を
対
等
に
し
ま
し
ょ
う
」
と 

言
う
の
は
簡
単
だ
け
れ
ど
、
実
際
や
る
の
は
と
っ
て
も
大
変
。 
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必
要
性
が
分
か
っ
た
と
こ
ろ
で 

い
き
な
り
夫
に
面
と
向
か
っ
て 

 

「
今
日
か
ら
は
夫
婦
対
等
で
い
た
い
の
で 

家
事
・
育
児
の
負
担
を
半
分
に
し
ま
し
ょ
う
」 

 

と
提
案
す
る
の
は
と
っ
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
し 

そ
ん
な
こ
と
言
お
う
も
の
な
ら 

夫
と
大
喧
嘩
に
な
る
可
能
性
も
十
分
あ
り
得
ま
す
。 
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で
も
こ
の
ま
ま 

「
我
慢
、
我
慢
」
と
何
年
も
、
何
十
年
も 

自
分
に
「
嘘
」
を
言
い
聞
か
せ
る
の
は
あ
ん
ま
り
楽
し
く
は
な
さ
そ
う
で
す
。 

 

せ
め
て
自
分
が
「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
い
い
か
な
」
と 

納
得
で
き
る
理
想
に
は
近
づ
け
た
い
で
す
よ
ね
。 

 

そ
こ
で
、
ま
ず
見
直
す
べ
き
は 

「
家
事
・
育
児
の
分
担
」
で
は
な
く 
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「
夫
婦
の
会
話
」 

な
の
で
す
。 

 

「
夫
婦
の
会
話
」
と
い
っ
て
も 

「
た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
！
」 

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

事
実 

「
そ
も
そ
も
夫
が
忙
し
く
て
顔
を
合
わ
せ
る
時
間
が
な
い
」 
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「
今
更
何
を
話
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」 

 

と
「
夫
婦
の
会
話
」
自
体
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る 

お
母
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

で
す
が 

「
夫
婦
の
会
話
」
を
し
な
け
れ
ば
し
な
い
ほ
ど 

夫
を
育
児
・
家
事
に
巻
き
込
む
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
難
し
く
な
り
ま
す
。 

 

「
子
育
て
は
お
母
さ
ん
の
仕
事
」 



第１章 なぜ舌打ちしながらも夫に「申し訳ない」と感じるのか 

105 

「
自
分
は
最
後
の
重
要
な
仕
事
だ
け
す
れ
ば
い
い
」 

と
い
う
夫
の
「
上
司
」
感
覚
が
抜
け
ず 

 

い
つ
ま
で
経
っ
て
も 

お
母
さ
ん
の
負
担
は
軽
く
な
り
ま
せ
ん
。 

 

夫
の
「
上
司
感
覚
」
を
「
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
感
覚
」
に
す
る 

つ
ま
り
「
縦
」
の
つ
な
が
り
か
ら 

「
横
」
の
つ
な
が
り
に
変
え
る
た
め
に
必
要
な
の
は 
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や
っ
ぱ
り
「
会
話
」
な
の
で
す
。 

  

「
口
下
手
」
で
も
真
似
す
る
だ
け
で
大
丈
夫 

じ
ゃ
あ
顔
を
合
わ
せ
る
時
間
が
ほ
と
ん
ど
な
い 

我
が
家
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？ 

と
い
う
あ
な
た
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。 

 

会
話
の
量
を
や
み
く
も
に
増
や
す
の
で
は
な
く 

下
か
ら
上
に
上
げ
る
と
い
う
会
話
の
「
向
き
」
を 
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横
方
向
に
変
え
て
い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

会
話
の
「
向
き
」
を
横
方
向
に
変
え
る
だ
け
で 

「
会
話
が
増
え
て
い
る
感
覚
」
す
な
わ
ち 

 

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
き
ち
ん
と
取
れ
て
い
る
」 

 

と
い
う
実
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

会
話
の
「
向
き
」
を
横
方
向
に
変
え
る
た
め
に
必
要
な
の
が 

「
短
時
間
で
効
果
が
出
る
『
質
』
の
高
い
夫
婦
会
話
」 
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の
実
践
で
す
。 

 

こ
の
場
合
会
話
の
「
内
容
」 

例
え
ば
相
手
が
面
白
い
と
感
じ
る 

起
承
転
結
が
あ
る
話
か
ど
う
か
は
問
い
ま
せ
ん
。 

 

だ
か
ら 

「
私
口
下
手
な
の
で
…
」
と
い
う
人
で
も
大
丈
夫
！ 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
て 
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真
似
す
る
だ
け
で
簡
単
に 

「
『
質
』
の
高
い
夫
婦
会
話
」
を
実
践
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

さ
あ
、
早
速
次
章
か
ら 

夫
を
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
す
る
「
『
質
』
の
高
い
夫
婦
会
話
」
に
つ
い
て 

詳
し
く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 
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夫
婦
の
会
話
は
「
量
」
よ
り
「
質
」 

突
然
で
す
が
、
あ
な
た
は
直
近
で 

夫
と
ど
ん
な
会
話
を
し
ま
し
た
か
。 

 

今
日
起
き
て
か
ら
眠
る
ま
で
を
振
り
返
っ
て
（
昨
日
で
も
構
い
ま
せ
ん
） 

覚
え
て
い
る
会
話
を
出
来
る
だ
け 

た
く
さ
ん
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

「
思
っ
て
い
た
以
上
に
た
く
さ
ん
喋
っ
て
い
る
な
」 
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「
挨
拶
以
外
ほ
と
ん
ど
喋
っ
て
い
な
い
！
」 

感
想
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
こ
で
は
会
話
の
「
量
」
自
体
を
問
題
に
は
し
ま
せ
ん
の
で 

「
１
日
１
回
し
か
話
し
て
い
な
い
の
か
…
」 

と
落
ち
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん 

 

あ
な
た
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
は 
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会
話
の
「
質
」
な
ん
で
す
。 

  

夫
婦
の
会
話
に
は
「
型
」
が
あ
る 

よ
く
あ
る
夫
婦
会
話
の
例
を
も
と
に 

今
か
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
分
類
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
な
た
が
挙
げ
て
く
だ
さ
っ
た
会
話
は 

次
の
ど
の
型
に
分
類
さ
れ
る
か 
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考
え
な
が
ら
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

ど
れ
に
も
当
て
は
ま
ら
な
い
な
と
思
う
も
の
は 

そ
の
ま
ま
で
結
構
で
す
。 

  

①
挨
拶
型 

「
お
は
よ
う
」
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
「
お
帰
り
」
「
お
休
み
」
等 
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生
活
習
慣
と
し
て
の
基
本
的
な
挨
拶
で
す
。 

  

②
業
務
連
絡
型 

「
今
日
は
何
時
に
帰
る
？
」
「
今
日
何
食
べ
た
い
？
」 

「
明
日
は
何
時
に
出
る
の
？
」
「
明
日
は
お
弁
当
い
る
？
」 

「
今
日
は
〇
時
か
ら
予
定
が
あ
る
か
ら
ね
」 

「
明
後
日
は
授
業
参
観
だ
か
ら
ね
」 
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「
明
日
は
早
く
帰
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
」 

「
日
曜
は
出
か
け
る
の
で
子
供
を
み
て
い
て
も
ら
い
た
い
」
等 

 

日
常
生
活
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
の
確
認
事
項 

引
継
事
項
、
共
通
認
識
を
持
つ
べ
き
事
項 

依
頼
事
項
等
に
つ
い
て
の
会
話
で
す
。 
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③
シ
ェ
ア
型 

「
今
日
〇
〇
ち
ゃ
ん
が
『
わ
ん
わ
ん
』
っ
て
喋
っ
た
の
！
」 

「
△
△
が
学
校
の
テ
ス
ト
で
９
０
点
取
っ
た
よ
」 

「
隣
の
奥
さ
ん
に
こ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
た
」 

「
今
日
観
た
テ
レ
ビ
で
こ
ん
な
こ
と
言
っ
て
た
よ
」 

「
最
近
〇
〇
が
流
行
っ
て
い
る
ん
だ
っ
て
」
等 

 

そ
の
日
あ
っ
た
出
来
事
や 
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自
分
が
関
心
を
持
っ
た
出
来
事
を 

相
手
に
共
有
す
る
た
め
の
会
話
で
す
。 

 

い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

１
日
で
挨
拶
を
す
る
機
会
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら 

会
話
の
多
く
が
②
な
い
し
は
③
に 

分
類
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 
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私
自
身
の
経
験
、
ま
た
今
ま
で
お
話
を
伺
っ
た 

２
５
０
人
以
上
の
お
母
さ
ん
の
お
話
を
総
合
す
る
と
、 

 

夫
婦
会
話
の
ほ
と
ん
ど
は 

子
供
を
中
心
と
し
た
「
業
務
連
絡
」
や 

子
供
に
関
す
る
「
シ
ェ
ア
」
で
は
な
い
か
思
い
ま
す
。 
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子
供
と
の
会
話
に
も
「
型
」
が
あ
る 

で
は
、
今
度
は
今
日
、
あ
る
い
は
昨
日 

 

お
子
さ
ん
と
し
た
会
話
で
覚
え
て
い
る
も
の
を 

出
来
る
だ
け
た
く
さ
ん
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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今
度
は 

「
あ
り
す
ぎ
て
何
か
ら
書
け
ば
い
い
の
？
」 
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と
戸
惑
う
く
ら
い
た
く
さ
ん
出
て
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

こ
ち
ら
も
会
話
の
「
量
」
は
問
題
と
し
ま
せ
ん
が 

夫
よ
り
も
子
供
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
の
方
が
長
い
た
め 

 

必
然
的
に
夫
婦
の
会
話
よ
り
も 

多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。 
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で
は
、
お
子
さ
ん
と
の
会
話
を
先
ほ
ど
の 

①
挨
拶
型 

②
業
務
連
絡
型 

③
シ
ェ
ア
型 

に
分
類
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
ち
ら
も
当
て
は
ま
ら
な
い
も
の
は 

そ
の
ま
ま
で
結
構
で
す
。 
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い
か
が
で
し
た
か
？ 

 

こ
ち
ら
は
結
構 

「
業
務
連
絡
型
」 

 

特
に 

「
お
母
さ
ん
が
上
、
お
子
さ
ん
が
下
」
の 
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「
縦
」
の
つ
な
が
り
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な 

 

「
～
し
な
さ
い
」
と
い
う 

指
示
・
命
令
の
言
葉
が
多
か
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

定
期
的
に
開
催
し
て
い
る 

「
叱
り
方
」
を
考
え
る
１
日
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で 

お
話
し
し
て
い
る
の
で
す
が
、 
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お
子
さ
ん
を 

「
感
情
的
に
怒
っ
て
し
ま
っ
た
…
」 

と
感
じ
る
時
の
代
表
的
な
言
葉
が 

 

「
指
示
・
命
令
」 

な
ん
で
す
。 

 



128 

「
指
示
・
命
令
」
の
言
葉
に
は 

「
高
圧
的
」
「
威
圧
的
」
な
感
情
が
伴
い
や
す
く 

つ
い
つ
い
声
を
荒
げ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
良
く
あ
り
ま
す
。 

 

「
指
示
・
命
令
」
が
出
て
く
る
の
は 

「
縦
」
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。 

 

「
縦
」
の
つ
な
が
り
が
時
に 
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「
双
方
に
と
っ
て
心
地
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
妨
げ
る
こ
と
を 

私
た
ち
は
感
覚
的
に
知
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。 

（
子
供
へ
の
声
掛
け
に
つ
い
て
は
ま
た
別
の
機
会
に
お
話
し
し
ま
す
ね
） 

  

子
供
に
や
っ
て
い
る
の
に
、
夫
に
や
っ
て
い
な
い
２
つ
の
こ
と 

そ
の
一
方
で
、
夫
婦
の
会
話
の
時
と
比
べ 
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①
挨
拶
型 

②
業
務
連
絡
型 

③
シ
ェ
ア
型 

に
分
類
さ
れ
な
い 

 

別
の
型
の
会
話
が 

出
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 
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そ
こ
で
さ
ら
に
次
の
分
類
を
足
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
で
も
当
て
は
ま
ら
な
い
も
の
は 

そ
の
ま
ま
で
結
構
で
す
。 

  

④
関
心
型 

「
今
日
学
校
（
幼
稚
園
・
保
育
園
）
ど
う
だ
っ
た
？
」 

「
友
達
の
〇
〇
君
は
元
気
？
」 
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「
そ
れ
何
を
書
い
て
い
る
の
？
」 

「
宿
題
進
ん
で
る
？
」 

「
何
で
そ
う
思
っ
た
の
？
」
等 

 

相
手
の
考
え
や
行
動
に
関
心
を
寄
せ 

結
果
や
気
持
ち
を
尋
ね
る
会
話
で
す
。 
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⑤
肯
定
型 

「
そ
れ
は
よ
か
っ
た
ね
！
」 

「
良
く
頑
張
っ
た
ね
！
」 

「
お
手
伝
い
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
等 

 

相
手
の
気
持
ち
や
行
動
、
発
言
を 

受
け
止
め
る
会
話
で
す
。 
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「
そ
れ
は
よ
か
っ
た
ね
！
」
の
よ
う
に
感
情
が
伴
っ
た
相
槌 

（
「
え
え
！
そ
う
な
ん
だ
！
」
「
本
当
に
？
！
」
「
い
い
ね
！
」
等
） 

 

も
相
手
の
気
持
ち
や
発
言
を 

受
け
止
め
て
い
る
の
で
入
れ
て
も
ら
っ
て
構
い
ま
せ
ん
。 

  

今
、
ご
自
分
の
メ
モ
を
見
返
し
て
い
た
だ
く
と 
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も
し
か
し
た
ら
お
子
さ
ん
と
の
会
話
に
は 

 

④
関
心
型 

⑤
肯
定
型 

が
た
く
さ
ん
登
場
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

あ
る
い
は 

メ
モ
に
書
き
出
し
て
い
な
か
っ
た
と
し
て
も 
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「
そ
う
言
え
ば
子
供
に
は
た
く
さ
ん
質
問
し
て
い
る
な
」 

「
子
供
と
話
す
時
は
相
槌
を
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
る
な
」 

と
感
覚
的
に
思
い
至
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 

 

夫
の
気
持
ち
な
ん
て
正
直
ど
う
で
も
い
い 

で
は
、
今
度
は
先
ほ
ど
メ
モ
し
て
い
た
だ
い
た 
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「
ご
夫
婦
の
会
話
」
を
見
返
し
て
く
だ
さ
い
。 

あ
る
い
は
頭
の
中
で
思
い
出
し
て
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。 

 

④
関
心
型 

⑤
肯
定
型 

 

は
、
ご
夫
婦
の
会
話
に
登
場
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？ 
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こ
こ
で
「
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
！
」
と
言
え
る
方
は 

と
て
も
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
る
の
で 

ぜ
ひ
そ
の
ま
ま
続
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！ 

 

私
の
話
を
し
ま
す
と 

今
で
こ
そ
「
意
識
し
て
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
ま
す
！
」
と
言
え
ま
す
が 

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は
そ
れ
こ
そ
会
話
の
中
心
は 
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②
業
務
連
絡
型 

③
シ
ェ
ア
型
（
特
に
子
供
に
関
す
る
こ
と
） 

で
し
た
。 

 

④
関
心
型 

⑤
肯
定
型 

の
登
場
回
数
は
圧
倒
的
に
少
な
か
っ
た
で
す
。 
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夫
が
ど
ん
な
気
持
ち
で
い
る
か 

夫
が
な
ぜ
そ
う
思
う
か
は
正
直
ど
う
で
も
よ
く
て 

 

夫
の
行
動
、
言
葉
、
態
度
等
の 

目
に
見
え
る
も
の
だ
け
に
注
目
し 

腹
を
立
て
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
多
か
っ
た
の
で
す
。 
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当
時
の
私
の
口
癖
は 

「
何
で
私
ば
っ
か
り
な
の
？
」 

「
ね
ぇ
、
手
伝
っ
て
よ
」
で
し
た
。 

 

①
～
⑤
の
ど
こ
に
も
当
て
は
ま
ら
な
い 

「
批
判
」
「
非
難
」
「
不
満
」
を
口
に
出
し
て
夫
に
ぶ
つ
け
る 

 

あ
る
い
は
「
頭
の
中
で
呟
い
て
」 
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い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
う
す
る
と
夫
も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。 

 

不
思
議
な
の
で
す
が
口
に
出
さ
な
く
て
も 

イ
ラ
イ
ラ
は
伝
わ
る
ん
で
す
よ
ね
。 

す
る
と
イ
ラ
イ
ラ
が
家
の
中
に
充
満
し
て
雰
囲
気
が
悪
く
な
る
。 

 

当
時
長
女
は
ま
だ
１
歳
か
そ
こ
ら
で
し
た
が 
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雰
囲
気
が
悪
く
な
る
と
わ
ざ
と
お
ど
け
る
か
、
押
し
黙
っ
て 

家
の
中
の
空
気
が
良
く
な
る
の
を
待
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

  

家
族
間
「
会
話
格
差
」 

つ
ま
り 

「
家
族
」
の
構
成
員
と
い
う
立
場
は
夫
婦
も
親
子
も
同
じ
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず 

「
会
話
の
質
」
に
大
き
な
差
が
あ
る
の
で
す
。 
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①
挨
拶
型 

②
業
務
連
絡
型 

を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
る
点
で
は
同
じ
で
す
が 

 

子
供
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は 

意
識
的
（
あ
る
い
は
無
意
識
的
に
）
や
っ
て
い
る 
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④
関
心
型 

⑤
肯
定
型 

は
夫
婦
間
で
は
登
場
回
数
が
格
段
に
少
な
く
な
り
ま
す
。 

 

実
は
こ
れ
が
お
互
い
の
考
え
や
気
持
ち 

経
験
を
共
有
し 

 

会
話
を
豊
か
に
す
る
だ
け
で
な
く 
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結
び
つ
き
を
強
め
て
く
れ
る 

③
シ
ェ
ア
型
会
話
が
し
づ
ら
い
原
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

（
こ
の
先
は
５
つ
の
型
そ
れ
ぞ
れ
を
「
〇
〇
型
会
話
」
と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
す
） 

  

人
間
は
「
シ
ェ
ア
し
た
い
」
生
き
も
の 

こ
こ
で
な
ぜ 

「
シ
ェ
ア
型
会
話
」 
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が
結
び
つ
き
を
強
め
て
く
れ
る
か
に
つ
い
て
簡
単
に
お
話
し
し
ま
す
。 

 

そ
れ
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で 

欠
か
せ
な
い
「
欲
求
」
と
深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
「
生
き
て
い
く
た
め
の
欲
求
」 

（
睡
眠
欲
、
食
欲
等
生
命
維
持
の
た
め
の
生
理
の
欲
求
）
が
満
た
さ
れ
る
と 
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「
よ
り
よ
い
環
境
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う 

「
安
心
・
安
全
の
欲
求
」
を
抱
き
ま
す
。 

 

そ
れ
が
満
た
さ
れ
る
と 

よ
り
高
次
な 

 

「
誰
か
に
必
要
と
さ
れ
た
い
」 

「
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
」 
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と
い
う
「
所
属
と
愛
の
欲
求
」
（
つ
な
が
り
の
欲
求
）
を 

抱
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

実
は
そ
の
「
所
属
と
愛
の
欲
求
」
を
満
た
す
方
法
の
一
つ
が 

シ
ェ
ア
す
る
こ
と
な
の
で
す
。 
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米
国
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
が
行
っ
た
研
究
に
よ
る
と 

人
が

S

N

S

で
シ
ェ
ア
を
す
る
動
機
に
は 

 

「
相
手
の
役
に
立
つ
か
ら
」 

「
相
手
と
の
関
係
性
を
維
持
あ
る
い
は
深
め
て
く
れ
る
か
ら
」 

と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

つ
ま
り 
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私
た
ち
は
情
報
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
を
通
じ
て 

 

「
誰
か
の
役
に
立
つ
（
必
要
と
さ
れ
た
い
）
」 

「
誰
か
と
つ
な
が
る
」 

と
い
う
大
切
な
欲
求
を
満
た
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

こ
れ
は

S

N

S

に
限
っ
た
話
で
は
な
く 

「
相
手
の
役
に
立
ち
そ
う
な
情
報
」
や 
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「
相
手
に
知
っ
て
ほ
し
い
、
理
解
し
て
ほ
し
い
情
報
」
が
あ
れ
ば 

 

人
に
伝
え
た
く
な
る
の
は 

日
常
会
話
で
も
同
じ
で
す
ね
。 
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「
こ
の
人
の
話
な
ら
聴
こ
う
」
と
思
え
る
か
ど
う
か
が
分
か
れ
道 

シ
ェ
ア
は
本
来 

「
あ
る
一
つ
の
も
の
を
複
数
で
共
有
す
る
」 

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

 

先
の
例
で
言
え
ば 

「
子
供
が
新
し
い
言
葉
を
喋
っ
た
！
」 

「
子
供
が
努
力
し
て
成
果
を
修
め
た
！
」
と
い
う
感
動
や 
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「
相
手
に
と
っ
て
役
立
つ
で
あ
ろ
う
」
と
思
う
情
報
を 

相
手
に
も
分
か
ち
合
っ
て
ほ
し
い
と
い
う 

期
待
を
込
め
て
シ
ェ
ア
し 

 

き
ち
ん
と
話
を
聴
い
て
く
れ
た 

一
緒
に
感
動
し
て
く
れ
た 

情
報
を
喜
ん
で
く
れ
た 
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相
手
の
姿
を
見
て
初
め
て 

「
欲
求
が
満
た
さ
れ
た
」
と
感
じ
ま
す
。 

 

そ
し
て
自
分
の
欲
求
を
満
た
し
て
く
れ
た 

相
手
に
好
意
を
抱
き
ま
す
。 
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話
を
聴
い
て
も
ら
え
な
い
と
欲
求
不
満
に
な
る 

で
は 

ち
ょ
っ
と
想
像
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が 

 

「
相
手
に
分
か
ち
合
っ
て
ほ
し
い
」 

「
相
手
に
喜
ん
で
ほ
し
い
」 

 

と
思
っ
て
シ
ェ
ア
し
た
情
報
に
対
し 
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相
手
か
ら
何
も
反
応
が
な
か
っ
た
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

  

ス
マ
ホ
に
目
を
向
け
た
ま
ま 

 

あ
な
た
の
方
を
一
切
見
ず
に 

 

「
ふ
ー
ん
」 

「
へ
ー
」 

「
だ
か
ら
？
」 
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と
言
わ
れ
た
ら 

あ
な
た
は
ど
ん
な
風
に
感
じ
る
と
思
い
ま
す
か
？ 

 

あ
る
い
は
相
手
か
ら 

痛
烈
な
批
判
や
非
難
が
浴
び
せ
ら
れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 
 「
あ
な
た
に
分
か
ち
合
っ
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
思
い
を
込
め
た
話
を 
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無
残
に
も
途
中
で
遮
ら
れ 

 

「
そ
ん
な
話
下
ら
な
い
！
」 

「
そ
ん
な
の
誰
で
も
知
っ
て
い
る
！
」 

そ
う
言
わ
れ
た
ら
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

シ
ェ
ア
を
す
る
の
が
嫌
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

「
こ
の
人
は
私
の
味
方
で
は
な
い
」
と
本
能
的
に
感
じ 
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進
ん
で
シ
ェ
ア
を
し
た
い
と
は
思
わ
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

つ
ま
り 

「
シ
ェ
ア
型
会
話
」
が
き
ち
ん
と
出
来
て
い
る
夫
婦
は 

お
互
い
の
欲
求
を
き
ち
ん
と
満
た
す
こ
と
が
出
来
て
お
り 

 

「
こ
の
人
の
話
な
ら
聴
こ
う
」 

と
い
う
受
け
入
れ
態
勢
が
整
い
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 
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「
こ
の
人
の
話
な
ら
聴
こ
う
」 

 

と
お
互
い
が
思
っ
て
い
る
状
況
で
あ
れ
ば 

 

「
業
務
連
絡
型
会
話
」
に
含
ま
れ
る
お
願
い
事
や
交
渉
事
も 

格
段
に
切
り
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
素
地
が
な
い
ま
ま 
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い
き
な
り
お
願
い
事
や
交
渉
事
を
始
め
て
し
ま
う
か
ら 

失
敗
す
る
確
率
が
上
が
り
ま
す
し 

 

失
敗
す
れ
ば
す
る
ほ
ど 

「
相
手
は
話
を
聴
い
て
く
れ
な
い
」
と
感
じ
て 

会
話
の
量
が
減
っ
て
い
く
。 

 

「
質
の
低
い
夫
婦
会
話
」
は
ひ
い
て
は 
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「
会
話
の
量
」
自
体
も
減
ら
し
て
し
ま
い 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

  

心
を
無
に
す
る
「
業
務
連
絡
型
会
話
」
と
感
情
豊
か
な
「
シ
ェ
ア
型
会
話
」

 

「
業
務
連
絡
型
会
話
」
と
「
シ
ェ
ア
型
会
話
」
の
決
定
的
な
違
い
は 

「
こ
の
人
の
話
な
ら
聴
こ
う
」
と
い
う
素
地
が
な
く
て
も 

出
来
る
か
出
来
な
い
か
に
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 
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「
業
務
連
絡
型
会
話
」
は 

日
常
生
活
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
の
確
認
事
項
、
引
継
事
項 

共
通
認
識
を
持
つ
べ
き
事
項
、
依
頼
事
項
等
に
つ
い
て
の
会
話
で
し
た
ね
。 

 

あ
く
ま
で
作
業
状
況
や
事
実
の
確
認
で
あ
り 

感
情
的
な
広
が
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。 
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「
日
常
生
活
を
円
滑
に
進
め
る
」
こ
と
が
目
的
で
す
か
ら 

相
手
が
熱
心
に
話
を
聴
い
て
く
れ
な
か
ろ
う
が 

嫌
な
反
応
を
さ
れ
よ
う
が 

 

「
業
務
と
し
て
割
り
切
っ
て
」
や
る
必
要
が
あ
り
ま
す
し 

「
嫌
だ
な
と
思
っ
て
も
」
や
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
「
義
務
」
に
近
い
も
の
で
す
ね
。 
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一
方
「
シ
ェ
ア
型
会
話
」
は 

そ
の
日
あ
っ
た
出
来
事
や
関
心
を
持
っ
た
出
来
事
を
相
手
に
共
有
す
る
た
め
の
会
話
で 

よ
り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
内
容
を
含
み
ま
す
。 

 

根
底
に
あ
る
の
は 

「
人
の
役
に
立
ち
た
い
、
人
と
つ
な
が
り
た
い
」
と
い
う
欲
求
。 

 

そ
の
欲
求
が
生
ま
れ
る
の
は 
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「
否
定
さ
れ
ず
ち
ゃ
ん
と
話
を
聴
い
て
も
ら
え
る
」 

安
心
で
き
る
環
境
が
あ
っ
て
こ
そ
。 

 

相
手
が
話
を
聴
く
態
勢
を
整
え
て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば 

「
や
ら
な
く
て
も
い
い
し
、
積
極
的
に
や
り
た
く
な
い
」 

 

だ
か
ら
、
会
話
を
す
る
環
境
に
よ
っ
て 

「
シ
ェ
ア
型
会
話
」
の
量
は
増
減
す
る
の
で
す
。 
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「
関
心
」
と
「
肯
定
」
が
な
い
と
人
は
喋
れ
な
い 

で
は
「
シ
ェ
ア
型
会
話
」
の
素
地
と
な
る 

「
安
心
で
き
る
環
境
」 

 

す
な
わ
ち 

「
否
定
さ
れ
ず
ち
ゃ
ん
と
話
を
聴
い
て
も
ら
え
る
環
境
」
は 
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ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
る
の
か
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
の
土
台
に
な
る
の
が 

「
関
心
型
＆
肯
定
型
会
話
」
な
の
で
す
。 

 

「
え
？
そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
」 

「
え
！
そ
う
な
ん
だ
！
」 
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「
そ
れ
は
嬉
し
か
っ
た
ね
」 

「
初
め
て
知
っ
た
よ
！
」 

 

こ
ち
ら
が
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
に
対
し 

必
ず
こ
ん
な
反
応
が
返
っ
て
く
る
と
分
か
っ
て
い
た
ら 

シ
ェ
ア
す
る
こ
と
の
ハ
ー
ド
ル
が
ぐ
っ
と
低
く
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

む
し
ろ 
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「
楽
し
い
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
シ
ェ
ア
し
た
い
！
」 

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

  

「
要
件
」
だ
け
シ
ェ
ア
す
る
の
は
「
業
務
連
絡
」 

先
ほ
ど 

「
ご
夫
婦
の
会
話
」
を
分
類
し
て
も
ら
い 
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「
関
心
型
会
話
」 

「
肯
定
型
会
話
」 

が
少
な
か
っ
た
方
は
ち
ょ
っ
と
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

こ
れ
ら
の
会
話
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は 

「
否
定
さ
れ
ず
ち
ゃ
ん
と
話
を
聴
い
て
も
ら
え
る
環
境
」 

つ
ま
り
「
安
心
で
き
る
環
境
」
が
整
っ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。 
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あ
な
た
の
夫
婦
会
話
は 

こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

〇
そ
も
そ
も
「
シ
ェ
ア
型
会
話
」
の
数
が
少
な
い 

 

〇
「
業
務
連
絡
型
会
話
」
が
夫
婦
の
会
話
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
い
る 

 

〇
自
分
で
は
雑
談
や
シ
ェ
ア
だ
と
思
っ
て
い
る
が 
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実
は
た
だ
の
「
業
務
連
絡
」
に
な
っ
て
い
る 

 

〇
会
話
に
相
手
の
反
応
や
広
が
り
を
期
待
し
て
い
な
い 

 

「
業
務
連
絡
型
会
話
」
が
中
心
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と 

「
事
実
」
を
共
有
で
き
て
い
て
も 

 

「
経
験
」
か
ら
得
た
「
感
情
」
や
「
感
動
」
を 
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分
か
ち
合
う
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
す
。 

 

つ
ま
り 

「
相
手
の
役
に
立
ち
た
い
」 

「
相
手
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
」 

 

と
い
う
欲
求
に
基
づ
い
て
会
話
を
す
る
の
で
は
な
く 

「
業
務
」
と
し
て
の
会
話
に
な
り
が
ち
で
す
。 
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か
つ
て
、
あ
な
た
と
夫
が
恋
人
同
士
だ
っ
た
時 

二
人
の
会
話
は
「
業
務
連
絡
型
」
と
「
シ
ェ
ア
型
」
ど
ち
ら
が
中
心
で
し
た
か
？ 

「
義
務
」
と
「
欲
求
」
ど
ち
ら
が
二
人
の
会
話
を
支
え
て
い
ま
し
た
か
？ 

 

答
え
は
明
ら
か
で
す
よ
ね
。 

 

何
だ
か
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
な
い
気
が
す
る 
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必
要
な
こ
と
し
か
喋
っ
て
い
な
い
気
が
す
る 

一
緒
に
い
る
の
に
何
だ
か
一
人
で
い
る
よ
う
で
さ
み
し
い 

 

夫
は
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た 

 

そ
ん
な
気
持
ち
は 

「
関
心
型
＆
肯
定
型
会
話
」
不
足 

 

つ
ま
り
安
心
で
き
る
環
境
が
な
い
た
め
に
起
き
た 
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「
シ
ェ
ア
型
会
話
」
不
足
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

「
ラ
ク
子
育
て
」
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
頂
上
に
あ
る 

夫
を
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
変
え 

お
母
さ
ん
が
「
孤
育
て
」
か
ら
卒
業
し 

「
ラ
ク
子
育
て
」
を
す
る
た
め
の
解
決
策
は 
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「
夫
婦
会
話
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」
を
一
段
ず
つ
上
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。 
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日
常
生
活
を
淡
々
と
行
っ
て
い
く
た
め
に 

心
を
無
に
す
れ
ば
出
来
る
「
業
務
連
絡
型
会
話
」
は
一
番
下
の
段
。 

 

前
の
日
の
夜
に
喧
嘩
を
す
る
と 

「
お
は
よ
う
」
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
を
喉
か
ら
搾
り
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が 

だ
か
ら
と
い
っ
て
困
る
こ
と
は
な
い
。 

 

あ
っ
た
ら
い
い
け
ど 
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な
く
て
も
何
と
か
な
る
「
挨
拶
型
会
話
」
は
一
歩
進
ん
で
２
段
目
。 

 

何
を
話
し
て
も 

「
そ
れ
で
？
」 

「
う
ん
う
ん
」 

 

「
え
！
そ
う
な
ん
だ
」 

「
よ
か
っ
た
ね
！
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
環
境
は 



184 

 
ま
さ
に
「
ホ
ー
ム
」
の
安
心
感
。 

そ
の
安
心
感
が
あ
っ
て
こ
そ 

人
は
自
分
を
さ
ら
け
出
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

さ
ら
け
だ
す
た
め
の
安
心
感
を
生
む 

「
関
心
型
＆
肯
定
型
会
話
」
は
さ
ら
に
進
ん
で
３
段
目
。 
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安
心
し
て
話
が
出
来
る
か
ら 

「
こ
の
人
の
話
な
ら
聴
い
て
も
い
い
か
」 

「
こ
の
人
に
な
ら
話
し
て
も
い
い
か
」
と
距
離
を
縮
め
る
会
話
も
出
来
る
。 

 
 

安
心
感
が
あ
っ
て
初
め
て
生
ま
れ
る 

「
シ
ェ
ア
型
会
話
」
は
頂
上
ま
で
あ
と
少
し
の
４
段
目
。 

 

普
段
か
ら
自
分
の
気
持
ち
、
考
え
を
シ
ェ
ア
出
来
て
い
る
。 
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普
段
か
ら
相
手
の
気
持
ち
、
考
え
を
シ
ェ
ア
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。 

 

だ
か
ら
相
手
に
任
せ
る
こ
と
が
出
来
る
し 

相
手
に
頼
る
こ
と
が
出
来
る
。 

 

目
に
見
え
る
状
況
で
は
な
く
て 

お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
の
気
持
ち
の
距
離
が
近
い
こ
と
。 

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
に
は
必
須
の
条
件
で
す
ね
。 
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そ
れ
が
、
お
母
さ
ん
が
子
育
て
を
楽
し
み 

お
父
さ
ん
も
子
育
て
を
楽
し
み 

 

い
い
意
味
で 

お
母
さ
ん
が
「
サ
ボ
る
」
余
裕
が
生
ま
れ
る 

 

「
ラ
ク
子
育
て
」 
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に
繋
が
っ
て
い
く
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。 

  「
ラ
ク
子
育
て
」
へ
の
難
関
は
「
関
心
型
＆
肯
定
型
会
話
」 

「
私
だ
け
大
変
な
の
は
ず
る
い
！
あ
な
た
も
や
っ
て
！
」 

「
手
伝
う
っ
て
感
覚
が
そ
も
そ
も
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」 

 
 と
、
ど
ん
な
に
夫
を
育
児
・
家
事
に
巻
き
込
も
う
と
し
て
も 
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な
か
な
か
巻
き
込
め
な
い
（
む
し
ろ
喧
嘩
に
な
る
）
理
由
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。 

 
 

「
ラ
ク
子
育
て
」
は 

「
質
の
高
い
夫
婦
会
話
」
を
経
て 

夫
を
真
の
「
イ
ク
メ
ン
」
に
す
る
こ
と
で
築
か
れ
る
も
の
。 

 

土
台
か
ら
し
っ
か
り
作
っ
て
い
く
方
が 

大
き
く
て
丈
夫
な
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
な
り
ま
す
。 
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既
に
「
業
務
連
絡
型
」
「
挨
拶
型
」
は 

ほ
と
ん
ど
の
方
が
出
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
が 

 

頂
上
ま
で
の
一
番
の
難
関
が
実
は 

「
関
心
型
＆
肯
定
型
会
話
」
で
あ
り 

こ
れ
を
日
々
の
生
活
で
い
き
な
り
や
る
の
は
や
っ
ぱ
り
大
変
。 

 



第２章 「質の高い夫婦会話」は夫を真の「イクメン」にする 

191 

 
そ
こ
で
次
か
ら
の 

第
４
章
で
は 

  

ま
る
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
か
の
ご
と
く 

 

少
な
い
労
力
で
「
関
心
型
＆
肯
定
型
会
話
」
の
階
ま
で
い
け
る
秘
策 

 

を
し
っ
か
り
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 た
だ
そ
の
前
に
、
も
う
少
し
だ
け
お
付
き
合
い
い
た
だ
い
て 
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「
関
心
型
＆
肯
定
型
会
話
」
が
な
ぜ
こ
ん
な
に
も
大
切
な
の
か
を 

 
 

私
が
思
う
「
理
想
の
家
族
の
形
」
も
含
め
て 

し
っ
か
り
お
話
し
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

    

 


	はじめに
	子育てはお母さんだけが頑張ってはいけない
	「イクメン」という言葉には呪いがかけられている
	「孤育て」の状況を自分でつくっていませんか？
	夫は「育児のメンバー」略して「イクメン」
	まず変えるのは小さな「夫婦会話」から！
	あなたのご家庭もきっと例外ではない
	はじめに
	第１章  なぜ舌打ちしながらも夫に「申し訳ない」と感じるのか
	第２章　「質の高い夫婦会話」は夫を真の「イクメン」にする
	第３章　安心してシェアできる環境を整える
	第４章　話下手でも大丈夫！
	ちょい足しで出来る「質の高い夫婦会話」実践法！
	おわりに
	あの、お休みをいただきたいのですが…
	夫に「申し訳ない」と感じることを整理する
	窮屈な気持ちの正体は「当たり前」だった！
	あなたに「ルール」を教えたのはあなたの両親
	「自分の経験」をもとに「親業」をこなしている
	ディズニーランド好きは遺伝する
	父親よりは夫の方が「マシ」だから我慢
	今の負担割合がどうなったら「嬉しい」ですか？
	時代は「令和」でも、子育ては「昭和」
	「稼いでもらっているから仕方ない」
	お母さんの「頑張り」に社会も夫も甘えている
	今のあなたの「窮屈さ」は次世代の「窮屈さ」
	４０歳過ぎたら女性は「諦め」モードになる
	夫婦関係を変えたければ「夫婦の会話」から変える
	「口下手」でも真似するだけで大丈夫
	夫婦の会話は「量」より「質」
	夫婦の会話には「型」がある
	子供との会話にも「型」がある
	子供にやっているのに、夫にやっていない２つのこと
	夫の気持ちなんて正直どうでもいい
	家族間「会話格差」
	人間は「シェアしたい」生きもの
	「この人の話なら聴こう」と思えるかどうかが分かれ道
	話を聴いてもらえないと欲求不満になる
	心を無にする「業務連絡型会話」と感情豊かな「シェア型会話」
	「関心」と「肯定」がないと人は喋れない
	「要件」だけシェアするのは「業務連絡」
	「ラク子育て」はピラミッドの頂上にある
	「ラク子育て」への難関は「関心型＆肯定型会話」

