
diamond heart parenting

怒らない⼦育て
読むだけでイライラ解消！

First book



子育てアストロロジー研究家みずもと
です！まずは、この小冊子を手に取っ
てくださったことに心から「ありがとう
ございます」を伝えさせてください。

 2019年、かつてイライラママだった自
分と同じように、子育てに悩むお母さ
んたちの力になりたい！と「怒らない
子育て研究家」として今のお仕事を
スタートしました。
心理学・脳科学を用いて「できるだ
け我慢せずに『私、怒らなかった！

はじめに



』」を実感していただく方法を伝え
続け、ありがたいことに3か月の継続
講座の卒業生さんが延べ100人を
越えました。（ありがたい…）

今では「子育てアストロロジー研究
家」と名乗り、科学×占星術で子
育て楽しくしようぜ！と謳っていますが
「自分らしい子育てに自信を持てる
お母さんを一人でも増やしたい」と
思う気持ちはずっと変わっていませ
ん。（これからも、ずっと）

さて、あなたがこの小冊子を手に取っ



てくださったのは、「怒ってばっかりの
自分の子育てを変えたい」という想
いからではないかなと思うのですが、
実は私自身も約6年前。「子どもを
怒ってしまう自分が嫌」という悩みを
抱え、苦しい毎日を送っていました。

そんな私が自らを人体実験して「ま
た怒っちゃった…」を「また怒らなか
った！」に変えた方法を、ここに公開
させていただきます！
この内容は「『イライラママ』でも大
丈夫！たった2時間で『私、今怒ら
なかった！』を実感できる1dayレッス



ン」というタイトルで、2021年に私が
開催していた体験会をベースとしてい
ます。
できるだけ話し言葉で読みやすいよう
に、かつ、ワークしていただきながら
「一人でも」怒らない子育ての基礎
を学んでいただけるように書きました！
あなたがこれをきっかけに、日常の中
で「私、今怒らなかった！」を体感
してくださったらこれ以上嬉しいことは
ありません。
その上で、読んだからすぐにできる！と
いう訳ではないので安心してください
ね。もし一人でやってみたけれどピン



とこない、という場合は、7月から募
集開始予定の「親子関係アストロ
ロジー個別体験会」に遊びにいらし
てください！（詳細はまたLINEでお
しらせしますね！）

それでは！早速始めていきましょう！
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小冊子はお楽しみいただけましたでし
ょうか？「怒る」のをやめられないの
は自分がやめたい「怒る」が何か
を良く知らないから…これは、私自
身が6年間の研究で実感したことで
す。上手にお付き合いしたければ、ま
ずは相手を知ってみる。「なくさなく
てはならない忌むべきもの」ではなく、
「上手にお付き合いしたい（ちょっと
やんちゃな）お友達」と考えると、
自分の「怒り」への見方も少し変わ
ってくるのかもしれません。今回小冊

おわりに



子を読んで「自分でやるのは難しそ
う！」と思った方、大丈夫です！
1人でできる方もいれば、誰かと一緒
にやるほうが向いている方もいます。
これをきっかけに「自分のなりたい自
分に変わりたい！」「自分らしい子
育てがしたい！」と思われたら、ぜひ
秋から始まる3か月講座『Genius
Star Academy』に学びにいらして
ください！（生まれ持った星を詠ん
で、自分の「イライラポイント」はどこ
か探す！なんてこともやりますよ！）

いきなり講座に参加するのはちょっと



ドキドキする…という方は、7月に募
集を開始する『親子関係アストロロ
ジー個別体験会』にまずは遊びに
いらしてください！
私とマンツーマンでお話ししながら、お
子さんとの「コミュニケーションのヒン
ト」を探っていきましょう！（楽しい、
楽しい、戦略会議の時間です）
募集の準備ができたら、こちらのページ
でご案内しますね！
https://diamond-
heart.net/kosodateastrology/

いつも頑張っているあなたが、少しでも

https://diamond-heart.net/kosodateastrology/
https://diamond-heart.net/kosodateastrology/


笑顔でいられる時間が増えますよう
に！

最後までお読みいただき本当にあり
がとうございました！

いつも、応援しています！

子育てアストロロジー研究家
みずもと　まい

愛をこめて


