
１２星座エレメント別

子どもの
やる気を引き出す

接しかた
ワンポイントBOOK
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火のエレメント 地のエレメント

風のエレメント 水のエレメント

おひつじ座（3/21~4/19）
しし座      （7/23～8/22）
いて座       (11/22～12/21）

ふたご座    (5/21~6/20)
てんびん座(9/23～10/22)
みずがめ座(1/20～2/18)

おうし座 (4/20~5/20)
おとめ座 (8/23～9/22)
やぎ座    (12/22～1/19)

かに座     (6/21～7/22)
さそり座  (10/23～11/21)
うお座     (2/19～3/20)
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勝負ごとやゲームの要素を取り入れてみて！⽕
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火のエレメントのお子さんはエネルギーにあふれ、じっとしている
のが好きではない子も多いと言われています。机に座って漢字の書
き取りを延々…みたいなやり方は苦手中の苦手かも。
独立心も強い傾向があるので「これをやりなさい」と指示命令され
ると闘争心に火がついて言うことを聞かない、なんてことも。
ですので、そのエネルギーや闘争心を別の方向に向けてあげるのが
おススメです！例えば「タイムトライアル」や「クイズ形式」など
お子さん自身が「これならやってみたい！」とワクワクするような
工夫をしてみてくださいね！
素直で裏表がないのが火のエレメントの素敵なところですので、
ほめればほめるほど、どんどん勢いを増していきいます。小さな
ことでも、努力を認めてたくさんほめてあげてくださいね！
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地のエレメントのお子さんは安定を大事にし、堅実なところがある
と言われています。自分で決めたらコツコツとやり遂げることがで
きる忍耐力の持ち主でもあります。
その分、自分が決めるまでは取りかかるのに時間がかかったり、融
通が利かないところがあるかもしれません。さらに、一度に多くの
ことをスピーディにやるというのはあまり得意ではなく、親御さん
から「あれもこれも」とスケジュールやタスクを詰められてしまう
と途端にパニック…なんてことも。
ですので、まずはひとつのことから、最低限のゴール（いつまで
に、どんなふうに）をお子さんと一緒に決めて、あとはやり方・ペ
ースをお子さんに任せるのがおススメです。「自由に、適当にやっ
て！」と言われるのも苦手な場合があるので、お子さん自身の工夫
しろを残して方向性を一緒に考えてあげてくださいね！

地お子さんのペース・やりかたに任せてみて！
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風のエレメントのお子さんは知的好奇心が強く、自分でやってみた
い！見てみたい！考えたい！という意欲も旺盛と言われています。
風のエレメントは「言葉＝コミュニケーション」と言われるくら
い、人づき合いが上手なのも特徴のひとつ。常に刺激を受けて興味
が移り変わっていくので、親から見ると「あれもこれも」と目移り
して、飽きっぽい子のように感じるかもしれません。
ですので「今日はコレ！」とガチガチにスケジュールを立ててやる
よりも、その日の気分で「これをやってみたい！」と思ったものか
ら取りかかるのがおススメです。順番や時間の長さにこだわって
「やらされ感」が出てしまうと途端にやる気を失う可能性がある風
のお子さんですので、できるだけ本人の意志に任せてみてくださ
い。お友達と一緒にワイワイと楽しみながらやるのも、好奇心を刺
激してくれるポイントになりますよ！

順番はさておき好きなものからやってみよう！⾵
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水のエレメントのお子さんは感受性が鋭く、他の人は気にならない
小さなサインもキャッチできたりします。相手の感情に気づき共感
する力は4エレメント中1番で、やさしい子が多い印象です。人の感
情に共鳴する分、自分自身の感情の起伏も大きくなり、疲れてしま
うことも。時に自分を守るために慎重に相手や状況を見極めるの
で、新しい環境に慣れるのは少し時間がかかるかもしれません。
ですので、全く新しい環境に一人でいきなり飛び込ませるよりも、
馴染みがあって安心できる環境から少しずつ始めてあげるのがおス
スメです！マンツーマンや少人数など、少しずつでも自分の感情を
出していいんだ、と分かると安心して自分の能力も発揮できるでし
ょう。取り組んでいること自体が合わないのではなく、場や人が合
わない可能性もあるということを念頭に入れておくと、お子さんに
合った場所で実力を発揮できますよ！

⾵⽔安心＆リラックスできる環境を整えよう！



地

順番はさておき好きなものからやってみよう！

⾵⽔安心＆リラックスできる環境を整えよう！

勝負ごとやゲームの要素を取り入れてみて！⽕

お子さんのペース・やりかたに任せてみて！

⾵

私たちは12星座すべての要素を持っている、と言われています。
なので「火タイプと言われてもしっくりこない」なんてこともあるかもしれません。
その場合は7月に募集を開始する「親子関係アストロロジー個別体験会」で

お子さんだけの星座の配置を知っていただくのもおススメです！
これがすべて！ではないので一つの参考として、

お子さんの背中を押してしていただけたら嬉しいです！
いつも応援しています！

@2019- diamondheart -parenting


