
卒業⽣様専⽤
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「⼤丈夫！」がこれからもずっと続く！

「ははラボ」
募集要項

ダイヤモンド・ハート⼦育て みずもと まい



講座を受講して
「なりたかった自分」になり
「築きたかったお子さんとの関係」を築き
「笑顔でいられる時間」が何倍も何十倍も
長くなった今だからこそ。

「目的地と自己評価を更新し続けること」

「どんな自分でも『OK』と認め
背中を押し続けること」

「一人ではなく仲間と一緒に
励まし合うこと」

の大切さを実感していただけたのでは
ないかと思います。

その変化を、これからもずっと。
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自分１人でやると得られるのは
「1人分の経験」

自分1人でやると動けるスピードも
「1人分のスピード」

もし５人、１０人、２０人の仲間が
それぞれの経験をあなたに

シェアしてくれたらどうでしょうか？

たった１回のシェア会で
あなたの「知っていること」が

何倍にも増えて

変化のスピードが格段に
早くなりそうですよね。

1人でやると「1倍の経験」「1倍のスピード」
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誰かに背中を押してほしい時
誰かに話を聴いてほしい時

ここにはあなたの心を
軽くしてくれる
「絶対に否定しない」仲間がいます。

誰かに「おめでとう！」と言ってほしい時
誰かに幸せのお裾分けをしたい時

ここにはあなたの笑顔を
もっともっと輝かせてくれる
「肯定ファースト」の仲間がいます。

あなたの「心の居場所」はここに。
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もっともっと
できることの数を増やして
大好きな自分でいたい！

大切な仲間たちと
繋がっていたい！

そんなあなたの
ワクワクする未来を

「ははラボ」で
叶えてみませんか？

知恵と刺激と「安心できる居場所」をあなたに。

©2019- diamond-heart  parenting５



決済方法
▪お振込
(３ヶ月、半年、1年)
or
▪ペイパル
自動引き落とし
※卒業の意志を教えてくださるまで自動
更新とさせていただいています。
（卒業1ヶ月前までに教えてくださいね）

ははラボに参加するメリット

「ははラボ」とは継続講座の卒業生さんだけが
参加できる月額会員制の学びやです。

1dayレッスン無料参加権

開催されている1dayレッスンに
招待枠で参加できます！
（個別相談はつきません）

毎月の目標応援サポート月１回のグループ相談会
「お悩みラボ」参加権

毎月最終水曜日開催予定
※事前質問OK
※動画視聴可能
※ラボメンバーさんだけのリアルイベントも！

毎月1日に「今月の目標」をメールor
LINEで宣言して下さい！
必要に応じてみずもとから
アドバイス＆背中押しさせていただきます！

「ははラボ」にようこそ！
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会員費
月額1,515円
　（税込み）

個別相談チケット購入権

ははラボメンバーさんは
一般の方が購入できない個別相談の
回数チケットをいつでも購入することが
出来ます。（ご希望の場合は個別にお問合せ
ください）



昨日より今日、今日より明日。

「ははラボ」の願いは

昨日より今日
今日より明日

もっと
私が好き！
あなたが好き！

そう笑顔で笑い合える
母子を増やし続けていくこと。

講座は終わりではなく始まり。

これからも進化し続ける
あなたに会いに来てください。
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